Metody specjalne w fizjoterapii - tresd programowe c¢wiczen (10h)
Modut: Masaz tkanek gtebokich

Prowadzacy: dr n. med. Matgorzata Chochowska

Tresci programowe i ilo$¢ godzin

1. Techniki terapeutyczne w masazu tkanek gtebokich —masaz m. brzuchatego tydki, m.
prostownika grzbietu (2h)

2. Testy funkcjonalne oceniajgce dtugo$é miesni wchodzacych w skfad tasmy powierzchownej
tylnej; masaz mm. tylne strony uda, masaz m. czworogtowego uda, masaz przednigj i
bocznej strony podudzia (2h)

3. Omoéwienie dysfunkcji, ocena dtugosci oraz masaz m. piersiowego wiekszego, m.
najszerszego grzbietu, m. podgrzebieniowego (2h)

4. Omowienie dysfunkcji, ocena dtugosci oraz masaz m. czworobocznego grzbietu, m.
dZwigacza fopatki (2h)

5. Powtdrzenie omawianych zagadnien; Zaliczenie praktyczne (2h)




