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Metody Specjalne w Fizjoterapii — Kinesiotaping

Zagadnienia na zalicze nie
Przedstaw wilasciwo$citasmy do kinesiotapingu, przedstaw podstawowe zasady,
ktorych nalezy przestrzega¢ podczas stosowania kinesiotapingu, podaj wskazania i
przeciwwskazania do stosowania tej metody.
Przedstaw odstawowe rodzaje cie¢ tasmy (X, itd..) do kinesiotapingu, a jeden ze
wskazanych przez egzaminatora sposobow zastosuj w praktyce.
Wymien rodzaje aplikacji w kinesiotapingu (mi¢$niowa, itd...), opisz jedng ze
wskazanych przez egzaminatora i zastosuj w praktyce.
Przedstaw aplikacje migsniowa stosowang w zespole bolowym kregostupa szyjnego —
na prostowniki szyi. Wyjasnij cel jest stosowania i etiopatogeneze tego schorzenia.
Przedstaw aplikacje migsniowa stosowang w zespole bolowym kr¢gostupa szyjnego —
na m. czworoboczny grzbietu — czes¢ zstgpujaca. Wyjasnij cel jest stosowania i
etiopatogeneze tego schorzenia.
Przedstaw aplikacje migsniowa stosowana w zespole bolowym kregostupa
ledzwiowego — na m. prostownik grzbietu. Wyjasnij cel jest stosowania i
etiopatogeneze tego schorzenia.
Przedstaw aplikacje wigzadlowa stosowana w zespole bolowym kregostupa
ledzwiowego — tzw. ,.krzyz bolowy”. Wyjasnij cel jest stosowania i etiopatogeneze
tego schorzenia.
Przedstaw aplikacj¢ wiezadlowa stosowang przy obecnosci trigger points (punktow
spustowych bolu) — tzw. , krzyzbdlowy”. Wyjasnij cel jest stosowania i
etiopatogeneze tego schorzenia.
Przedstaw aplikacj¢ wigzadlowa stosowang zespotach bolowych/po urazie w okolicy
zeber. Wyjasnij cel jest stosowania 1 etiopatogenezg tego schorzenia.
Przedstaw aplikacje stosowang w zespole bolowym dolnego odcinka kregostupa,
wywodzacego si¢ z dysfunkcji stawow krzyzowo-biodrowych. Wyjasnij cel jest
stosowania i etiopatogeneze¢ tego schorzenia.
Przedstaw aplikacje stosowane w zespole bolowym barku. Wyjasnij cel jest
stosowania 1 etiopatogenez¢ tego schorzenia.
Przedstaw aplikacj¢ stosowang w zespole tzw. tokcia tenisisty — jeden zdwdch
prezentowanych na zajeciach wariantow. Wyjasnij cel jest stosowania i
etiopatogenezg tego schorzenia.
Przedstaw aplikacje stosowang w zwyrodnieniu stawu tokciowego. Wyjasnij cel jest
stosowania 1 etiopatogenez¢ tego schorzenia.
Przedstaw aplikacj¢ stosowang w zespole cie$ni nadgarstka. Wyjasnij cel jest
stosowania 1 etiopatogeneze tego schorzenia.
Przedstaw aplikacje limfatyczna w obrebie konczyny gornej. Wyjasnij cel jest
stosowania.
Przedstaw aplikacje stosowang w zapaleniu rozciggna podeszwowego. Wyijasnij cel
jest stosowania i etiopatogeneze tego schorzenia.
Przedstaw aplikacje stosowana w dysfunkcji Sciegna Achillesa (mig$nia ,,trojglowe go
tydki). Wyjasnij cel jest stosowania i etiopatogenezg tego schorzenia.
Przedstaw aplikacj¢ stosowang w zespole przecigzeniowym stawu kolanowe go.
Wyjasnij cel jest stosowania ietiopatogeneze tego schorzenia.
Przedstaw aplikacje limfatyczna w obrebie konczyny dolnej. Wyjasnij cel jest
stosowania.



