Wptyw zaburzen w obrebie miesni zucia oraz

miesni podpotylicznych na postawe ciata —
aspekty neuroanatomiczne i neurofizjologiczne
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Piero della Francesca ,,Sacra Conversazione” (1472-1474)




Piekno nie jest symetrig —
piekno to proporcja i harmonia

,W dobie renesansu do
doskonatosci zostata
doprowadzona tzw. Wielka
Teoria zgodnie z ktorg
piekno polega na proporcji
poszczegolnych czesci.

W tym samym czasie
powstaty jednak pewne sity
odsrodkowe, zmierzajace w
kierunku pieknosci
niespokojnej i
zadziwiajgcej.”

Umberto Eco ,Historia piekna”, Rebis, Poznan 2012.
Sandro Botticelli,,Narodziny Wenus” (ok. 1485r.)



Asymetria jest ciekawa - przycigga wzrok

Cosme Tura ,,Wiosna” (1463) Domenichino ,,Sw. Jan Ewangelista” Hans Baldung Grien ,Trzy gracje” (1540)

Poczgwszy od renesansu wiele wizerunkow kobiecych i meskich
byto przedstawianych w sposob asymetryczny —
dotyczy to uktadu twarzy i sylwetki.




Cosme Tura ,,Wiosna” (1463) Edouart Manet ,,Olimpia” (1863)



Hipotezy

5 Rafael Santi ,Dama podczas toalety” (ok.1520)




Piekno czy choroba?

e Asymetria twarzy moze byc
wynikiem zaburzenia w
obrebie systemu
zuchwowo-gnykowego lub
potaczenia gtowowo-
szyjnego.

e Zaburzenia te mogg
wptywac na asymetrie w
obrebie catego ciata.

* Bez przywrocenia
rownowagi w obrebie tych
struktur trudno bedzie
zniesc dysbalans w innych

CZQ SClacC h Cl afa . Angelo Bronzino ,,Portret damy w zieleni”
(1530-1532)




Embriologia

Angelo Bronzino ,,Portret Lukrecji Panciatichi” (ok.1540)




tuki skrzelowe — zarodek ludzki
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Struktury powsty@krzelowych




Struktury:

- stawu skroniowo
zuchwowego,

- kompleksu gnykowego,
- ucha srodkowego

- potaczenia gtowowo-
szyjnego

pozostajg w silnym zwigzku
czynnosciowym w ciggu

catego zycia osobniczego.

Domenichino ,,Polowanie z Diang” (1616-1617)



Neurofizjologia

Albrecht Durer ,,Autoportret w futrze” (1500)




Wrzeciona miesniowe

W miesniach znajduija sie:

Afferent naerves
Muscle fiber

Efferant ,Regularne” widkna miesni

nenes prazkowanych - ekstrafuzalne

Spiodle -unerwiane przez motoneurony a
 ,Specjalne” wtdkna- intrafuzalne

N -~ 2l -powigzane z zakoriczeniami herwdw

czuciowych —wtdékna 'y

nerve endings

Miesien to efektor czy receptor?




Wrzeciona miesniowe

wrzeciono miesniowe




Wrzeciona miesniowe

Miesien posladkowy wielki — Migsnie podpotyliczne—
0,6 wrzeciona na gram tkanki 36 wrzecic.m’n? gram tkanki
migsniowej migsniowe]



Wrzeciona miesniowe

spinal cord
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Wrzeciona miesniowe - ewolucja

Motor Sensory Motor Sensory  Motor Sensory
Nerve Nerve Nerves Nerve Nerves Nerves
an% la 1 b

J;‘\

Fast
Twitch 7
" Fast Slow MNon  Muscle
Extrafusal Twitch Twitch Twitch Spindle _G°l0i
. - y Tendon
Extrafusal Intrafusal ©"98" | |
Fast Bag Chain
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Extrafusal :
A. FISH B. FROG C. BIRD AND MAMMAL

Ten slajd zaczerpnieto z anonimowych materiatow znalezionych w internecie — przykrp mi,
ale nie moge podac zrédfa. Dziekuje za wtozong prace. Matgorzata Chochowska

A. Brak zakonczen nerwowych w miesniach. B. U ptazéw pojawiajg sie wrzecionka miesniowe w miesniach koriczyn. C. U ptakéw i ssakow
pojawiaja sie dwa rodzaje receptorow miesniowych — z torebka jader i z taricuszkiem jgder. Dostajg one osobne wejscie motoryczne wiéknami y.
Pojawiajg sie unerwienia I-rzedowe (wychodzace ze srodka wrzeciona) i lI-rzedowe (wychodzace z peryferii wrzeciona). Pojawiajg sie narzady
Sciegniste Golgiego w sciegnach, stuzgce do pomiaru napiecia miesnia. Extrafusal — wtékna ekstrafuzalne tworzgce miesnie, intrafusal — wtékna
intrafuzalne — sg to zmodyfikowane wtdkna miesniowe tworzgce wrzecionka miesniowe.




Wrzeciona miesniowe

A y dynamic Ay static
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Wrzeciona miesniowe - ewolucja

Ten slajd zaczerpnieto z anonimowych materiatow znalezionych w internecie — przykro mi,
ale nie moge podac zrédta. Dziekuje za wtozong prace. Matgorzata Chochowska
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Sensory
Nerve

Motor Nerve

Motor

Endplate

Sensory Nerve
Sensory

_Satellite

A, B Ukfad eksperymentalny Ottoson, 1971:
pojedyncze wrzecionko mie$niowe zaby wraz
z pojedynczym wyjsciem aferentnym,
zamocowane pomiedzy dwoma nylonowymi
niémi.

C. Zakonczenia wtdkien motorycznych i
sensorycznych w wrzecionku miesniowym.
Zakonczenia wtékien sensorycznych
sktadajg sie z pecherzykdw, gdzie zachodzi
transdukcja poprzez mechanicznie
bramkowane kanaty.



Wrzeciona miesniowe

Ten slajd zaczerpnieto z anonimowych materiatow znalezionych w internecie — przykro mi,
ale nie moge podac zrédta. Dziekuje za wtozong prace. Matgorzata Chochowska
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Doswiadczenia wykonane w
uktadzie eksperymentalnym
Ottosona.

A. Odpowiedzi wrzecionka na
rézne predkosci rozciggania.

B. Potencjat receptorowy
(impulsy zablokowane
farmakologicznie) dla réznych
wartosci rozciggniecia.

C.Czestos¢ impulséw we widknie
aferentnym dla dynamicznego
maksimum i statycznego
‘plateau’ odpowiedzi.

D. Amplitudy potencjatéw
receptorowych dla fazy
dynamiczneji statycznej
rozciggania.

Whiosek: wrzecionko miesniowe
precyzyjnie przekazuje
informacje o szybkosci zmian
oraz statym rozcigganiu miesnia.



Wrzeciona miesniowe

RECORDINGS OF

Ten slajd zaczerpnieto z anonimowych materiatow znalezionych w internecie — przykro mi,
ale nie moge podac zrédta. Dziekuje za wtozong prace. Matgorzata Chochowska
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B. PASSIVE STRETCH WITH INTRAFUSAL MUSCLE CONTRACTION

%

L L LU O L L)

/_. UL e v

I I |

Muscle Stretch

C. EXTRAFUSAL MUSCLE CONTRACTION
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Muscle Twitch

D. EXTRAFUSAL MUSCLE CONTRACTION
WITH INTRAFUSAL MUSCLE CONTRACTION
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Muscle Twitch

increased background
and response

increased background
and response

low sensitivity

pause during twitch
pause during twitch
high sensitivity

discharge during twitch
discharge during twitch
high sensitivity

A. Rozcigganie miesnia pasywnego (nie dostajgcego
pobudzenia motorycznego). Szybko adaptacyjna
odpowiedz z wtdkna | rzedowego i wolnoadaptacyjna z
wtdkna Il rzedowego. Widkna Il rzedowe przenoszg
informacje o pozycji. Narzad Sciegnisty wykazuje wysoki
prog i matg czutosé na rozcigganie miesnia pasywnego.

B. Rozcigganie miesnia pasywnego z pobudzeniem
motorycznym miesni intrafuzalnych. Skurcz miesni
intrafuzalnych powoduje wzrost czutosci na rozcigganie we
wtdéknach | i Il lecz nie wptywa na czuto$é narzadu
Sciegnistego.

C. Krétkotrwaty skurcz - rozkurcz miesnia. Zwiotczenie
miesni intrafuzalnych powoduje brak impulséw we
wtdknach | i Il. Narzad sciegnisty wykazuje duza czutosc¢
podczas skurczu.

D. Krétkotrwaty skurcz - rozkurcz miesnia z pobudzeniem
motorycznym miesni intrafuzalnych. W wyniku
pobudzenia widknami gamma, widkna intrafuzalnych nie
wiotczejg w czasie skurczu i sygalizujg stopien
rozciggniecia. Wtékna gamma kontrolujg niezaleznie
odpowiedzi dynamiczne (torebki) i statyczne (tancuszki)
zwiekszajgc doktadnosé informacji sensoryczne;.



/wigzek napiecia miesni podpotylicznych
z ruchami gatek ocznych - cwiczenie

Utdz dtonie ptasko na
potylicy

Zamknij oczy i spojrz w lewo
a potem w prawo

Czy wyczuwasz zmiane
napiecia w obrebie miesni
podpotylicznych?

Czy potrafisz powiedzie¢ w
ktora strone spojrzat twoj
partner (przy ¢wiczeniach w
parach)?

Left Right
Constructed images Remembered images

Visualizing
Constructing / lying

Visualizing
Remembered images

Auditory

N Auditory
constructing sounds|(

5| | remembering sounds

Kinaesthetic
checking out feelings

Eyes position as looking at another person

Zwigzek ruchow gatek ocznych z
procesami emocjonalnymi i
wolicjonalnymi



Wrzeciona miesSniowe a rownowaga

Znaczna ilos¢ receptorow
wrazliwych na rozcigganie
w miesniach zucia oraz
podpotylicznych
Mozliwosc ich
zaktywizowania poprzez
ruch gatek ocznych

Bardzo wazna rola w
utrzymaniu rownowagi ale
tez dystrybucji napiecia i
przecigzen w obrebie
catego ciata!!!

Kot Wafel



Dlaczego kot spada na cztery tapy?

¢




Wrzeciona miesnhiowe

.. e Miesnie , stare” filogenetycznie*
Miesien posladkowy wielki — & g y

.2 , podpotyliczne -
0,6 wrzeciona /gram tk. miesniowej np. Z2wacze, podpotylicz

36 wrzecion/gram tk. miesniowej

*m. odwodziciel zuchwy (u ludzi jego odpowiednikiem sg miesnie zucia) wyodrebnia sie jako pierwszy ze zwartej masy miesniowej u ryb
chrzestnoszkieletowych




Tensegracja

Francesco Hayez ,,Magdalena pokutujgca” (1833)




Tensegracja

Model tensegracyjny Sandro Botticelli ,,Narodziny Wenus” (ok. 1485r.)



Tensegracja

Logo Rolfingu— obrazujgce przemieszczenia

w segmentach ciata cztowieka Grien Hans Baldung ,Trzy gracje” (1540)

Lawine zaburzen kompensacyjnych moze wywotac
kazdy zle ustawiony segment — np. stopa, miednica, barki.



Wydaje sie, ze zaburzenia w obrebie struktur systemu
zuchwowo-gnykowego oraz potgczenia glowowo-szyjnego sg
szczegolnie predysponowane do wywotania dysbalansu w
obrebie catego ciata

Sandro Botticelli ,,Narodziny Wenus” (ok. 1485) Model tensegracyjny



Podsumowanie

Theodore Chasserieau ,,Dwie siostry” (1843)




Podsumowanie

Jezeli wystepuje skrocenie miesni podpotylicznych w obrebie
potgczenia gtowowo-szyjnego lub systemu zuchwowo-
gnykowego po jednej stronie, to gtowa zostaje ustawiona w
sposob nieprawidtowy

Cate ciato dostosowuje sie do tej asymetrii, starajgc sie jg
skompensowac i ustawic gtowe oraz narzady zmystow w jak
najlepszej pozycji

Jezeli przyczyng asymetrii jest nierdwnowaga w obrebie w/w
struktur, to w praca z takimi pacjentami (np. osoby ze skoliozg,
czy pozornym skréceniem koriczyny dolnej) nalezy pamieta¢ o
przywroceniu rownowagi w obrebie tych struktur.

Pomijanie roli w/w struktur w generowaniu asymetrii w
obrebie catego ciata moze byc przyczyng niepowodzen
terapeutycznych.
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Dziekuje

Kontakt:
Dr Matgorzata Chochowska
www.centrum-kore.pl

Centrum Fizjoterapii i Terapii
Manualnej KORE

Andy Warhol ,,Marilyn” (1964)
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