Zagadnienia na egzamin z fizykoterapii

CIEPLOLECZNICTWO + TERMOREGULACJA USTROJU
1. Wyjasnij pojecie termoregulacji.
Od jakich czynnikow zalezy wptyw bodzcow cieplnych na organizm?

Roznica pomi¢dzy odczynem miejscowym a odczynem ogdlnym.
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4. Wyjas$nij poj. hipotermia i hipertermia

5. Mechanizm obronny organizmu przed przegrzaniem.

6. Mechanizm obronny organizmu przed wychtodzeniem.
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Prawo Dastrea -Morata.

8. Dziatanie biologiczne ciepta.

9. Zabiegi miejscowe i ogdlnoustrojowe w cieptolecznictwie (wymienic, opisa¢ 1- wskazany)
10. Metodyka zabiegu z wykorzystaniem parafiny (czas, temperatura) i jego lecznicze dziatanie.
11. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegdéw z uzyciem parafiny

12. Metodyka zabiegéw z uzyciem lampy Sollux.

13. Zasada dziatania biologicznego lampy Sollux.

14. Zasady doboru filtrow przy zabiegu z uzyciem lampy Sollux.

15. Réznice pomigdzy lampa Sollux a Hydrosun (wady, zalety).

16. Przedstaw metodyke sauny (faza nagrzewania, faza ochladzania).

17. Wskazania i przeciwwskazania do korzystania z sauny

ZIMNOLECZNICTWO | KRIOTERAPIA
18. Biologiczne dziatanie zimna.
19. Na czym polega zjawisko zwane falami Lewisa?
20. Roéznice pomigdzy krioterapig a zimnolecznictwem (zimno ,,suche” i ,,wilgotne”).
21. Metodyka zabiegdw miejscowych przy uzyciu gazow chtodzacych: powietrza, CO2, NO2 (czas, dawka,
temperatura gazu, odlegtos¢ glowicy od ciata pacjenta).
22. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania zimnych zabiegéw miejscowych.
23. Metodyka krioterapii ogolnoustrojowej (czas, fazy, srodki ostroznosci, temperatura).

24. WSskazania i przeciwwskazania do krioterapii ogolnoustrojowej.

LASEROTERAPIA I SWIATEOLECZNICTWO
25. Dziatanie biologiczne laseroterapii.
26. Podziat laserow ze wzgl. na moc promieniowania oraz ze wzgl. na rodzaj osrodka laserujacego.
27. Metodyka wykonywania zabiegu laseroterapii (czas, dawka, itp.).
28. Metodyka zabiegu kontaktowego i bezkontaktowego w laseroterapii (utozenie glowicy, wskazania).
29. Metodyka zabiegu labilnego i stabilnego w laseroterapii (utozenie glowicy, wskazania).
30. Roéznice pomigdzy laseroterapig kontaktowsg i przy uzyciu skanera (wady, zalety).

31. Zastosowanie laserow w medycynie.
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Srodki bezpieczenstwa podczas pracy z laserem.

Wskazania i przeciwwskazania do laseroterapii.

Dziatanie biologiczne promieniowania UV w zaleznos$ci od dtugosci fali (a,b,c).
Srodki ostrozno$ci podczas zabiegdw z promieniowaniem UV.

Test emisji promieniowania UV — zasady i cel wykonania.

ELEKTROTERAPIA

Prad staly
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Co to jest prad staly oraz jaki jest jego wplyw na organizm (mig¢$nie, naczynia krwiono$ne i inne)
Metodyka wykonania zabiegu galwanizacji (czas, dawka, utozenie).

Galwanizacja katodowa i anodowa — roznice, metodyka (czas, dawka, utozenie) i wskazania
Galwanizacja poprzeczna i podtuzna — metodyka (czas, dawka, utoZenie) i zastosowanie.

Wskazania i przeciwwskazania do galwanizaciji.

Jonoforeza- definicja i metodyka zabiegu (czas, dawka).
Leki stosowane w jonoforezie — zastosowanie.

Wskazania i przeciwwskazania do jonoforezy.

Kapiel czterokomorowa zstepujgca — metodyka, zasada dziatania wskazania i przeciwwskazania.

Kapiel czterokomorowa wstepujaca — metodyka, zasada dziatania wskazania i przeciwwskazania.

Prad zmienny
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Co to jest prad zmienny, co to sg impulsy unipolarne i bipolarne i jakie ma to znaczenie w przypadku
wykonywania zabiegow?

Definicja pradow diadynamicznych (DD) i ich wptyw na organizm (migsnie, naczynia krwiono$ne, i inne).
Rodzaje DD — oméw krotko kazdy z nich (ksztatt impulsu, czestotliwo$é, wptyw na migénie szkieletowe).
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania DD.

Ktore prady w DD uzywane sg do elektrostymulacji?

Sekwencja przeciwbolowa w pradach DD — wskazania, metodyka (czas, dawka, czestotliwosc).

Sekwencja ,,stymulujgca/podrazniajgca” w pradach DD— wskazania, metodyka (czas, dawka, czestotliwosc).

Zasady elektrostymulacji mie$ni porazonych wiotko (dobor parametrow ze wzgl. na stopien niedowtadu mi¢$nia).
Zasady elektrostymulacji mie$ni po dtugotrwatym unieruchomieniu.

Cechy impulséw prostokatnych, dziatanie oraz wskazania do ich zastosowania.

Cechy impulsoéw trojkatnych, dziatanie oraz wskazania do ich zastosowania.

Elektrostymulacja jednoelektrodowa i dwuelektrodowa.

Punkty motoryczne migsni i nerwow.

Prady Kotza, cechy (czas trwania impulsu, czas przerwy, czestotliwo$¢) i metodyka zabiegu (czas, dawka).

Prady Kotza - wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu.
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Zasady elektrostymulacji mie$ni porazonych spastycznie (tonoliza).

Prady interferencyjne (Nemeca), definicja, metodyka zabiegu (czas, dawka, czgstotliwosc).
Dziatanie poszczegolnych zakresow czgstotliwosci w pradach interferencyjnych.

Wskazania i przeciwwskazania do stosowania pradow Nemeca.

TENS — metodyka zabiegu, rodzaje TENS (krotko oméwié kazdy z nich)
Omoéw HV TENS (zasada dziatania, parametry, wskazania).

Omoéw LV TENS (zasada dziatania, parametry, wskazania).

Omoéw TENS BURST (zasada dziatania, parametry, wskazania).

Co to sa mikrostymulatory TENS i do czego si¢ ich uzywa?

Wskazania i przeciwwskazania do stosowania pradow TENS.

Prady Trauberta — definicja, zastosowanie, cechy charakterystyczne
Prady Trauberta — utoZenie segmentarne (metodyka, zastosowanie).
Prady Trauberta — utozenie miejscowe (metodyka, zastosowanie).

Prady Trauberta — wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania.

ULTRADZWIEKI
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Czym sg ultradzwigki i jakie skutki (miejscowe i ogblne) wywotuja w organizmie?

Na czym polega zjawisko mikromasazu tkanek pod wptywem UD?

Wskazania i przeciwwskazania do stosowania UD.

Wymien uzywane substancje sprzggajace (sprzgganie posrednie i bezposrednie).

Dawki UD (mate, $rednie i duze), oraz wskazania do zastosowania kazdej z nich.

Czas trwania zabiegu UD (krotki, $redni i dhugi), oraz wskazania do zastosowania kazdego z nich.
Wymien techniki nadzwigkawiania i krétko omow (segmentarna, miejscowa, trigger points).
Omow sposoby prowadzenie gtowicy (stacjonarna, semistacjonarna, dynamiczna/labilna)
Co to sg fale stojace i kiedy zachodzi ryzyko ich powstania, oraz jak ich unikng¢.

Omoéw wiasciwosci fali o czestotliwosci 0,8MHz i 3MHz.

Co to jest fonoforeza (podaj metodyke zabiegu)?

Wymien leki stosowane w fonoforezie.

MAGNETOTERPIA
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Co to jest magnetoterapia i jakie jest biologiczne dziatanie pola magnetycznego?
Metodyka zabiegu magnetoterapii w stanach ostrych (czas, dawka, czgstotliwosc).
Metodyka zabiegu magnetoterapii w stanach przewlektych (czas, dawka, czgstotliwosc).
Wskazania i przeciwwskazania do magnetoterapii.

Omow prady wirowe i sity Lorentza.



WIELKA CZESTOTLIWOSC

93. Omoéw mechanizm powstawania ciepta pod wptywem fal elektromagnetycznych wielkiej czestotliwoscei.
94. Oddzialywanie na tkanki pola magnetycznego wielkiej czestotliwosci .

95. Omoéw metode indukcyjng diatermii krotkofaloweyj.

96. Omow metod¢ kondensatorowa diatermii krotkofalowe;.

97. Podaj 4 rodzaje dawek stosowanych w pradach wielkiej czestotliwosci oraz ich moc.

98. Podaj wskazania i przeciwwskazania do diatermii krétkofalowe;.

99. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania pola magnetycznego wielkiej czestotliwo$ci.

100.Podaj cechy charakterystyczne TERAPULS i mozliwosci jego zastosowania (w poroOwnaniu z innymi

urzadzeniami wytwarzajacymi pole elekromagnetyczne).



