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MIĘSIEŃ POŚLADKOWY WIELKI 



Mięsień pośladkowy wielki – anatomia i funkcja 



Mięsień pośladkowy wielki - palpacja 



Mięsień 
pośladkowy wielki 

- palpacja 



Mięsień pośladkowy wielki – punkty spustowe i 
promieniowanie bólu 



Mięsień pośladkowy wielki - 
stretching 



MIĘSIEŃ POŚLADKOWY ŚREDNI I 
POSLADKOWY MAŁY 



Mięsień pośladkowy średni – anatomia i funkcja 



Mięsień pośladkowy średni -palpacja 



Mięsień pośladkowy mały – anatomia i 
funkcja 



Mięsień pośladkowy mały – punkty 
spustowe i promieniowanie bólu 



MIĘSIEŃ GRUSZKOWATY 



Mięsień gruszkowaty – anatomia i funkcja 



Mięsień gruszkowaty - palpacja 



Mięsień gruszkowaty – punkty 
spustowe i promieniowanie bólu 



Miesien gruszkowaty - stretching 



GRUPA MIĘŚNI KULSZOWO-
GOLENIOWYCH 



Mięśnie kulszowo-
goleniowe – 

anatomia i funkcja 



Mięśnie kulszowo-goleniowe - palpacja 



Mięśnie kulszowo-goleniowe - palpacja 



Mięśnie kulszowo-goleniowe - palpacja 



Mięśnie kulszowo-goleniowe – punkty 
spustowe i promieniowanie bólu 



Mięśnie kulszowo-goleniowe - stretching 



MIĘSIEŃ NAPRĘŻACZ POWIĘZI 
SZEROKIEJ 



Mięsień naprężacz powięzi szerokiej – 
anatomia i funkcja 



Mięsień naprężacz powięzi szerokiej - palpacja 



Mięsień naprężacz powięzi szerokiej - palpacja 



Mięsień naprężacz 
powięzi szerokiej – 
punkty spustowe i 

promieniowanie bólu 



Mięsień naprężacz powięzi szerokiej -stretching 



MIĘSIEŃ KRAWIECKI 



Mięsień krawiecki – anatomia i funkcja 



Mięsień krawiecki - palpacja 



Mięsień krawiecki - palpacja 



Mięsień krawiecki - 
palpacja 



Mięsień krawiecki – punkty spustowe i 
promieniowanie bólu 



Mięsień 
krawiecki – 
stretching 



MIĘSIEŃ CZWOROGŁOWY UDA 



Mięsień czworogłowy uda – anatomia i funkcja 



Mięsień czworogłowy uda - anatomia 



Mięsień czworogłowy uda - palpacja 



Mięsień czworogłowy uda - palpacja 



Mięsień czworogłowy uda - palpacja 



Mięsień czworogłowy uda – punkty 
spustowe i promieniowanie bólu 



Mięsień 
czworogłowy uda 

- stretching 



MIĘSIEŃ PRZYWODZICIEL DŁUGI 



Mięsień przywodziciel długi uda 



Mięsień przywodziciel długi uda 



Mięsień przywodziciel długi uda - palpacja 



Mięsień przywodziciel 
długi – punkty spustowe 
i promieniowanie bólu 



Mięsień przywodziciel długi - stretching 



MIĘSIEŃ PRZYWODZICIEL KRÓTKI 



Mięsień przywodziciel krótki 



MIĘSIEŃ SMUKŁY 



Mięsień smukły – anatomia i funkcja 



Mięsień smukły - palpacja 



Mięsień smukły - 
palpacja 



Mięsień smukły - palpacja 



Mięsień smukły – 
punkty spustowe i 

promieniowanie bólu 



Mięsień smukły - 
stretching 



MIĘSIEŃ PRZYWODZICIEL WIELKI 



Mięsień przywodziciel wielki – anatomia i funkcja 



Mięsień przywodziciel wielki - palpacja 



Miesień 
przywodziciel 

wielki - palpacja 



Mięsień przywodziciel wielki - palpacja 



Mięsień przywodziciel wielki – punkty 
spustowe i promieniowanie bólu 



Mięsień przywodziciel wielki - stretching 



MIĘSIEŃ PISZCZELOWY PRZEDNI 



Mięsień piszczelowy przedni 
– anatomia i funkcja 



Mięsień piszczelowy przedni - palpacja 



Mięsień piszczelowy przedni - palpacja 



Mięsień piszczelowy przedni 
– punkty spustowe i 

promieniowanie bólu 



Mięsień piszczelowy 
przedni - stretching 



MIĘSIEŃ PROSTOWNIK DŁUGI 
PALCÓW 



Mięsień prostownik długi palców – anatomia i 
funkcja 



Mięsień prostownik długi palców - 
palpacja 



Mięsień prostownik długi palców - 
palpacja 



Mięsień prostownik długi palców – punkty 
spustowe i promieniowanie bólu 



Mięsień prostownik długi placów - 
stretching 



MIĘSIEŃ PROSTOWNIK DŁUGI 
PALUCHA 



Mięsień prostownik długi palucha – anatomia i funkcja 



Mięsień prostownik długi palucha - palpacja 



Mięsień prostownik długi palucha - 
palpacja 



Mięsień prostownik długi palucha – punkty 
spustowe i promieniowanie bólu 



Miesień prostownik długi palucha - 
stretching 



MIĘSIEŃ STRZAŁKOWY DŁUGI I 
KRÓTKI 



Mięsień strzałkowy długi i krótki – anatomia i funkcja 



Mięsień strzałkowy długi i krótki - palpacja 



Mięsień strzałkowy 
długi i krótki - 

palpacja 



Mięsień strzałkowy długi i krótki – punkty 
spustowe i promieniowanie bólu 



Mięsień strzałkowy długi i krótki - 
stretching 



MIĘSIEŃ BRZUCHATY ŁYDKI 



Mięsień brzuchaty łydki – anatomia i funkcja 



Mięsień brzuchaty łydki - palpacja 



Mięsień brzuchaty łydki - palpacja 



Mięsień brzuchaty łydki - palpacja 



Mięsień brzuchaty łydki - 
stretching 



Mięsień brzuchaty łydki – punkty 
spustowe i promieniowanie bólu 



MIĘSIEŃ PŁASZCZKOWATY 



Mięsień płaszczkowaty – anatomia i funkcja 



Mięsień 
płaszczkowaty - 

palpacja 



Mięsień płaszczkowaty - palpacja 



Mięsień płaszczkowaty –punkty 
spustowe i promieniowanie bólu 



Mięsień 
płaszczkowaty - 

stretching 
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