K@RE

Anatomia palpacyjna —
kosci i wiezadta konczyny dolnej
oraz obreczy miednicznej
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Struktury, ktore musisz umiec¢ wskazac:

-l

bloczek kosci skokowej '
hloczek strzatkowy kosci pietowe)
bruzda miedzyktykciowa kosci udowej

bruzda posladkowa

glowa kosci
glowa kosd strzatkowe]

gtowa kosci Srodstapia
grzebien kosci biodrowe)

kolec biodrowy tylny gdrny
kostka boczna

kostka przysrodkowa

kosci Sradstopia

kosc guziczna

kosc klinowata druga

kosc klinowata pierwsza
kosc klinowata trzecia

kosc krzyzowa

kosc fonowa

kosc pietowa

kosc szescienna

kretarz mniejszy kosci udowej
kretarz wiekszy kosci udowej

grzebien krzyzowy posredni

guz kulszowy

quzek fonowy

quzek przysrodkowy kosci skokowej
quzowatosc kosci pietowe)
guzowatosc kosc fodkowate]
quzowatos¢ kosci piszczelowe]
Kiykcie kosci piszczelowe]

nasada kosci Srodstopia

paliczek dystalny

paliczek proksymalny

paliczek srodkowy

paliczki/paliczek

podpdrka kosd skokowej

rzepka

staw kolanowy

staw krzyzowo-guziczny

staw krzyzowo-biodrowy (SI, sacroiliac joint)

staw miedzypaliczkowy (IP, interphalangeal)

staw miedzypaliczkowy dalszy (PIP, proximal
interphalangeal)

staw skokowo-todkowy

kiykcie kosci udowej

ktykie¢ boczny kosci piszczelowe)

kiykiec boczny kosci udowej

kiykiec przysrodkowy kosci
piszczelowej

kiykie¢ przysrodkowy kosci udowej

kolec biodrowy przedni dolny

kolec biodrowy przedni gorny

staw skokowa-pietowy

staw stepowo-srodstopny

staw srodstopno-paliczkowy (MTP
metatarsophalangeal)

stawy miedzypaliczkowe dalsze (DIP. distaf
interphalangeal)

trzeszzka

trzon kosci piszczelowe]

trzon kosci udowe

wyrostek rylcowaty V kosci Srddstopia

zatoka stepu



Czesc: 1

Obrecz miednicza



drugi guzek kosci krzyzowej

kosc krzyzowa ~d

kosc guziczna ~

guz kulszowy  staw krzyzowo-guziczny  kolec biodrowy tylny gérny grzebien kosci biodrowej

Widok skosny
Rycina 9-1 Widok miednicy od strony tylno-bocznej. Kolec biodrowy tylny garny,
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B Widok od strony gérmo-bocznej
. Rydna 9-2 Grzebier kosci biodrowej. Grzebier kosci biodrowej

potozony jest powierzchownie pod skorg i fatwo dostepny palpa-
- ¢ji. U pacjenta w pozycji - lezac przodem nalezy ulozy¢ palce na
| grzebieniu kosci krzyzowej i kontynuowac palpacje w kierunku
przednim tak daleko, jak to mozliwe. Grzebieri koriczy sig kolcem
~ biodrowym przednim gorym. Po dojsciu do niego nalezy poda-
. 2a¢ wzdluz kresy w kierunku tylnym do kolca biodrowego tylnego
- gdrnego.
~ UWAGA: Na grzebieniu kosci biodrowej przyczepiajg si¢ naste-
' pujace migsnie: najszerszy grzbietu, prostownik grzbietu, czworo-
' boczny ledzwi, skoény zewnetrzny brzucha, skoény wewnetrzny
brzucha, poprzeczny brzucha, posladkowy wielki | naprezacz po-
- wiezi szerokie).

Widok od strony gérno-bocznej

Rycna9-3 Kolec biodrowy tylny gormy. Kolec biodrowy tylny gérny
jest najbardzie] wysunietym ku tylowi punktem lezacym na grze-
bieniu koéci biodrowej | jest zwykle wyraznie widoczny i fatwy
w palpacji. Lezy on na wysokoscl gornej krawedzi (podstawy) kosc
krzyzowe), w odlegtosci okoto 5 cm od jej linii posrodkowej, Kolec
biodrowy tylny gémy jest tatwy w lokalizacji, poniewaz tkanki miek-
kie w jego poblizu zapadajq sig | u wiekszosci pacjentow tworzg
charakterystyczne doteczki. Nalezy najpierw zlokalizowad je wizual-
nie, a nastepnie przystapic do palpacji, wywierajac nacisk na kolec
w kierunku dolnym i lekko bocznym,

UWAGA: Na kolcu biodrowym tylnym gérmym przyczepiajg sig na-
stepujace miesnie: najszerszy grzbietu i posladkowy wielki,
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Greater trochanter
of femur

Rycina 9-7 Kretarz wieks>y kosci biodrowej. Kretarz
wiekszy kosci udowe) warto poddac badaniu palpa-
Cyinemu ra=zem 2 tyvinymi punktami Kositnymi mied-
NICy, poniewasz Wwieks=zosc miesmn miednicy ma na
nim swoj przyczep kormcowy. Kretarz wieks=zy koso
bicdrowe| jest duzg strukturg kostng (o rozmia-
rach ockoio 4 x 4 cm), potozona podskamie i latwg
v palpadcii. Jego palpacie nalezy rozpoczac ad guza
kulszowego, wykonujgo ja na tvrmn samyrm pozionie
(lekko ku garze) w tylne|, proksymalnej czesci uds.
PO Zlokalizowaniu kretar=a nalezy dokonac jego pal-
pacji, obejmujgc catlg jego powier=chnie w kierunku
POZIOmMyrm | pionowvavern.

UWAGA: Na kretarzu wiekszym prayczepiajg sie
nastepujgce miesnie: posiadkowy sredni, posiad-
kowsy maly, gruszkowaty, blizniaczy dolny, obszerny
Boczmy.
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Widok od strony do!no~bocznj

“yeina 9-8 Widok przodu miednicy od strony dolno-boczne], Kolec biodrawy: przedni gérmy; kolec
wrowy przednidolny,



Widok od strony dolno-bocznej

Rycna9-9 Kolec bindrowy przedni gorny. Kolec biodrowy przedni
gorny jest najbardzie) wystnietym ku przodowi punktem grze-
bienia koéci biodrowej i jest zwykle wyraznie widoczny oraz tatwy
W palpacji. Rozpoczynajgc palpacje na grzebieniu kosci biodrowej
(ryc. 9-2), nalezy jq kontynuowac w kierunku przednim, az do osig-
aniecia kolca biodrowego przedniego gormego.

UWAGA: Na kolcu biodrowym przednim gornym przyczepiajd sie
nastepujace miesnie; naprezacz powigzi szerokiej | krawiecki.

Widok od strony dolno-bocznej

Rycina 9-10 Kolec biadrowy przedni dolny. Kolec biodrowy przedni
dolny ze wzgledu na warstwe okrywajacych go migsni moze byc
trudny do zlokalizowania. Jedna z meted jego palpacji jest zesli-
zgniecie sie z kolca biodrowego przedniego gornego w kierunku
dolnym | préba gtebokiego wyczucia posrod tkanek miekkich kolca
biodrowege przedniego dolnego. Najlepszq jednak metoda jego
lokalizacji jest znalezienie migsnia prostego uda w obrebie migsnia
czworoglowego uda | palpacja w kierunku przyczepu blizszego na
kalcu biodrowym przednim dolnym, przy biernie zgietym udzie pa-
cjenta. Uwaga: technika ta wymaga zaznajomienia si¢ | opanowania
palpacji miesnia prostego uda omowionego na stronie 447.
UWAGA: Na kolcu biodrowym przednim dolnym: przyczepia sig
miesien prosty uda,



Widok od strony dolno-bocznej

Rycina 9-11 Kosc tonowa i quzek tonowy. Kos¢ tonowa jest patozona w dolnej czesci podbrzusza.
£ kolei guzek fonowy lezy na przedniej powierzchni kosci lonowej, w poblizu spojen:a 0nowego,
miniej wigge| na fym samym poziomie co gorna krawedz kretarza kosci udowej. W celu [okanzarii kadci
ionewsj nalezy rozpoczac paipacje dolnej czesci Sciany brzucha i ostroznie, stopniowa przemieszczad
sig w Kisrunku dolnym, wywierajac delikatny nacisk. Pomocne bywa uzycie fokciowego brzegu reki
| ukieiunkowanie sity nacisku w kierunku tylnym i dolnym, Wazne jest, aby migsnie brzur b= sacienta
bvly roziuznione, co umozliwi latwg lokalizacje kosci tonowej po dotarciu do niej.

UWAGA: Na adrme| galez kodc tonowej i/lub jej trzonu przyczepiajq sie nastepujace mizciz prosty

<

rRucha; gizebieniowy, przywodziciel diugi, smukly i przywodziciel krotki.



Czesc: 2

Udo i podudzie



kretarz wigkszy kosci udowej

kosc udowa —

kretarz mniejszy kosci udowej guz kulszowy
Widok od strony dystalnej
Rycina 9-12 Blizsza czesc przedniej powierzchni uda — widok od strony dystalne.
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Vidok od strony dystalnej
Rycina 9-13 Kretarz wickszy

e

Palpacje w obrebie uda nalezy rozpo-

i3 kretarza wiekszego koéci udowej. Polo-

b s

2e5CH Lida po stronie bacznej, mniej wiecej
co guzek tonowy. Kretarz wiekszy stanowi

Po Zlokalizowaniu kretarza nalezy dokonac

/ahem techniki prostopadiego pociagania,
reaerzehinie w kierunku poziomym i piono-

7 Przyczepiajq sie nastepujace mies-
posladkowy maty, gruszkowaty, blizniaczy

ny, blizniaczy dolny, obszerny boczny
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Widok od strony dystalnej i przysrodkowej
Rycina 9-14 Kretarz mnigjszy. Kretarz mniejszy kosci udowej jest
potozony w blizszej czesci uda po stranie przysrodkowsej. Jest on
punktem kostnym moziiwym do palpacji, ale zdecydowanie trud-
miejszym: w lokalizacii i wymagajacym bardziej Zaawansowanych
technii i umiejetnosci palpacyinych, a takze Znajomosci miesnia

a ta
ledzwiowego wiekszego, W celu znalezienia Kretarza: mnigjszego
nalezy naipierw zlokalizowac dalszg czesc miesnia ledzwiowego

wiekszego (zob.

str. 401). Po lokalizacji dalszej ezesci miesnia ledz-
wiowego wiekszego nalezy podazac wzdluz ieqo przebiegu, w kie-
runku dyvstalnym, tak dalek

o mazliwe, Nastepnie nalezy
awi rozluznienie migsni uda ustawionego w pozyCji
G|l zewngtrzne] w stawie bicdrowym w celu rozluz-

nienia | zolizenia przy

oy

O JagK|est t

ZGgiedia | 1o

SPoW migsnia ledzwiowego wiekszego.
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Widok od strony dystalnej i przyérodkowej

Rycina 9-15 Rzepka. Rzepka jest trzeszczkq polozong na powierzchni przedniej uda, w jegoe dystalne
czescl. Najlepsza pozycja pacjenta do palpacji rzepki jest pozycja — lezac tylem, z rozluznionymi migs-
niami kenczyny dolnej. Nalezy wykonac palpacje catej powierzchni rzepki, przesuwajac sie po niej
delikatnie w kierunku poprzecznym i podiuznym.

UWAGA: Na rzepce znajduje sie przyczep miesnia czworoglowego uda.




rzepka
kos¢ udowa

nadklykcie kosci udowej staw kolanowy

klykcie kosci piszczelowej

| Nguzowatosc
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Widok od strony przednio-bocznej
Rydra 316 Widok przednio-boczny koriczyny dalnej, zgietej w stawie kolanowym do kira 20 stopni.



Widok od strony przednio-bocznej
Rydna 9-17 Bruzda miedzykiykclowa kosci udowej. Aby palpacja
bruzdy miedzyklykciowej kosci udowej byla mozliwa, kolano pa-
cjenta musi byc zgiete do kqta 90 stopni (przy pelnym wyproscie
t kolana rzepka przesunieta jest w kierunku blizszym i przykrywa
¢ bruzde miedzyklykciowa, utrudniajac jej palpacje), a miesier czwo-
roatowy uda musi byc rozluzniony. Palpacje nalezy wykonac ponad
rzepka, w linii posrodkowej przedniej strony uda, gdzie bruzda
. miedzykiykciowa jest wyraznie wyczuwalna (uwaga: na rycinie nie
uwidoczniono rzepki).

Widok od strony przednio-bocznej

Rydna 9-18 Staw kolanowy. Majac kelano pacjenta zgiete do kata
90 stopni, nalezy zsunac palce po powierzchni rzepki w kierunku
dolnym, az do jej wierzcholka, Od tego miejsca, w kierunku bocz-
nym i przysrodkowym, rozciqga sie szczelina stawu kolanowego,
dostepna palpacji wzdluz krawedzi kosci udowej ad gory, kost
piszczelowej od dotu, jak i w kierunku tylnym po stronie przyérod-
kowej i bocznej stawu,

UWAGA: W szczelinie stawu kolanowego jest wyczuwalna lakotka
przysrodkowa i boczna,



Widok od strony przednio-bocznej
Rydna 9-19 Kiykcie kosci udawej. Dolny brzeg kiykcia przysrodko-
wego i klykcia bocznege koscl udowej jest dostepny palpadji
od szczeliny stawu kolanowego, po obu stronach rzepki, poprzez
wywarcie nacisktl ku gorze v kierunku proksymalnym, Po lokalizadji
kiykci kosci udawe; ralezy kentynuewad palpacie po powierzchni
obu kiykci, w kieruniu proksymalnym,

UWAGA: Na kiykciach kascl udowe] przyczepiajg sie nastepujace
miesnie: praywodzicie! wislkl, brzuchaty tvdki, podeszwowy i pod-
kolanowy.

Widok od strony przednio-bocznej
Rycina 9-20 Kiykcie kosci piszczelows). Gorny brzeg klykcia bocz-
nego kosci piszczelowej i kiykcia przysrodkowego kosci pisz-
czelowej moze byc poddany palpacji od szczeliny stawu kolano-
weqo, £o obu stronach rzepki, poprzez wywarcie nacisku na kasc
piszczelowa w kierunku dystalnym. Po lokalizacji ktykci kascl pisz-
czelowe| nalezy kontynuowac ich palpacje w kierunku dystalnym,
UWAGA: Na tylnej powierzchni kivkci kosct piszczelowej przvcze-
piajg sig nastepujgce migsnie: dwualtowy uda i péibloniasty. Na
kivkciu bocznym koscl piszezelows), poprzez pasmo biodrowo-
piszczelowe, przyczepia sie miesien posladkowy wielki | naprezacz
powiezi szerokiej



Widok od strony przednio-bocznej
Rycdna9-21 Glowa kosci strzatkowej, Glowe kosci strzatkowej mozna
Zlokalizowa¢, kontynuujac palpacje wzdiuz brzegu gormega kiyk-
cia bocznego kosci piszczelowe. Glowa kosci strzatkowej jest
punktemn kostnym kosci strzalkowej pofozonym najbardzie] prok-
symalnie, po stronie boczno-tylnej kolana. Jest dostepna badaniu
palpacyjnemu od strony przedniej, bocznej i tylnej. Uwaga: W po-
blizu glowy strzalki przebiega nerw strzalkowy i nalezy zachowac
nalezyta ostroznoscé w palpacji tej okolicy.

UWAGA: Na gtowie koscl strzalkowej przyczepiaja si¢ nastepujgce
miQShie: dwuglowy uda, strzatkowy diugi, podeszwowy, Prostow-
jicgtalcon

Widok od strony przednio-bocznej
Rycina 9-22 Guzowatosc kosci piszczelowej. Guzowatos¢ kosci
piszczelowej jest uwypuklonym punktern kostnym lezacym w bliz-
szej czedcl kosci piszczelowej, posrodku jej gornej krawedzi, okoto
2.5-5 cm dystalnie od wierzcholka rzepki. Jest to miejsce przyczepu
mieénia czwarogtowego uda.



Widok od stvany nezednio-bocznej

Rydna 9-23 Trzon kosci piszczelowej. Poczawszy od guzowatosci Rycina 9-24 Kostka przySrodio.z ostka przysrodkowa kosc
kosci piszczelowe, caty przednic-boczny trzon kosci piszczelowej piszczelowej jest wyraznie uwy, Lkaacym sie punktem kostnym
lezy podskarnie | jest fatwy w palpacji. Palpacje nalezy zaczac od po stronie przysrodkowe] stawy “kokowego. Wykonujac palpa:
auzowatodcl kasci piszczelowaj i kontynuowac w kierunku dystal- cje wzdiuz kosci piszczelowej w kierunku dystalnym, osiggnie sie
nym, az do osiagnigcia kostki zewnetrznej, lezacej na dystalnym kostke przysrodkowa, Palpacie na=zv wykonad na catym obwodzie
koricu kosci piszczelowej. tego duzego punktu kostneqo

UWAGA: ha przadniej powierzchnl trzonu kosci piszczelowej przy-
czepiaja sie nastepujgce miesnie: piszczelowy przedni, tworzace ge-
sig stopke (krawiecki, smukly, poisciegnisty), a takze czworogtowy
uda. Na pawierzchni tylnej: podkolanowy, plaszczkowaty, piszcze-
lowy tylny i zginacz dlugi palcow.



Widok od strony przednio-bocznej
Rycina 925 Kostka boczna. Kostka boczna kosci strzalkowej jest
wyraznie uwypuklajacym sig punktem kostnym po stronie bocznej
stawu skokoweao. Stanowi ona rozszerzenie na dystalnym koncu
kosci strzatkowe]. Nalszy zauwazyé, ze boczna kostka siega dalej
w kierunku dystalnyrm niz kostka prayérodkowa,

Widok od strony przednio-bocznej
Rycina 9-26 Trzon kosci strzatkows), Dostepna do palpadii jest tylko
dystalna czesc trzonu kosci strzatkowej, Palpacje nalezy zaczac od
kostki boczngj, a nastepnie przesuwac sig w kierunku proksymal-
nym po bocznej powierzehni trzonu kodc strzalkowej, az stanie sie
niewyczuwalna, znikaiac pod pokrywajgcymi jg miesniami.
UWAGA: Na bocznej pawierzchni trzonu kosci strzatkowej praycze-
piajg sig nastepujgce miesnie: strzatkowy atuqi, strzatkowy krotki. Na
przedniej powierzchni kosc strzatkowel: prostownik diugi palcow,
prostownik dfugi palucha, strzafkowy trzeci, Na tylnej powierzchni:
plaszczkowaty, piszczelowy tylny i zginacz diugi palucha.
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Widok od strony przysrodkowej

Rycna 9-28 Paliczki | staw miedzypaliczkowy palucha, Palpacje na-
lezy rozpoczac od strony przysrodkowej stopy w kierunku dystal-
nym blizszego'| dalszega paliczka palucha (A). Polozony pomiedzy
nimi staw miedzypaliczkowy (IP, interphalangeal) moze byc¢ row-
niez poddany palpaci (B).

UWAGA: Na arzbietowe] powierzchni paliczkow palucha przycze-
piaja sie nastepujgce miesniz: prostownik diugi palucha i prostow-
nik krotki palucha. Na podesawowe] powierzchni paliczkow palu-
cha: zginacz dlugi palucha, zginacz kiétki palucha, przywodziciel
palucha, edwodziciel palucha.

Widok od strony przysrodkowej
Rycina 9-29 Pierwszy staw srodstopno-paliczkowy. W celu lokalizac
pierwszego stawu srodstopno-paliczkowego (MTP, metatarso-
phalangeal) nalezy kontynuowac palpacie paliczka blizszego palu-
cha w kierunku proksymalnym, wzdiuz przysrodkowej powierzchni
stopy, az do osiggnigcia szpary stawowe|



Widok od strony przysrodkowej

Rycina 9-30 Pierwsza kosc Srodstopia. Grzbietowa | przysrodkowa
powierzchnia pierwszej koscl srodstopia lezy podskérnie | jest fatwa
w. palpadji. Tak jak w przypadku kosci Srodrecza, oba rozszerzone
korice kosci srodstopia - dystalnie glowa i proksymalnie nasada
- 53 dostepne palpacji (uwaga: palpaci glowy pierwszej kosci srod-
stapia mozna dokonaé od strony grzbietowe), przysrodkowe), jak
i podeszwowej stopy).

UWAGA: Na pierwsze] kosci érodstopia przyczepiaja sie naste-
pujace miesnie: piszczelowy przedni, strzatkowy diugi i pierwszy
miedzykostny grzbietowy.

Widok od strony przyirodkowej

Rycina 9-31 Pierwsza kosc klinowata. W kierunku proksymalnym od
pierwszej kosci Srédstopia, pomiedzy kosci sradstopia a piemwsz
koscig klinowata, lezy tatwo wyczuwalna szpara stawowa, Przesu:
wajac sie dalej w kierunku proksymalnym od linii stawu, 0siaga si¢
kosc klinowata pierwsza,

UWAGA: Na pierwszej kosci klinowate] przyczepiaja sie nastepujace
migsnie: piszczelowy przedni, strzalkowy diugi | piszczelowy tylny.



Widok od strony przysrodkowej
Rydna 9-32 Guzowato$¢ koéci t6dkowatej, Kontynuujac palpacje
w kierunku proksymalnym od kotci klinowatej pierwszej, mozna
wyczu¢ wyrazng wynioslosé kostng - guzowatoéé koéci tédko-
watej.

UWAGA: Na guzowatosci kosci lodkowatej przyczepia sie miesien
piszczelowy tylny.

Widok od strony przysrodkowej
Rydna 9-33 Glowa kosci skokowej. Glowa koéci skokowej lezy do-
Kladnie nad koscig l6dkowatg. Staw skokowo-tédkowy, utworzony
pomigdzy obiema kos¢mi, jest fatwiejszy w palpacji, jesli polecimy
pacjentowi nawracanie i odwracanie stopy.
UWAGA: Kos¢ skokowa jest jedyna koscig stopy nieposiadajaca
przyczepow miesniowych.



: Wldok od strony przysrodkowej
lydus-u Podpdrka kosci skokowej. Palpacje nalezy rozpoczaé od

T
St

g-gj,;-_ . Quzowatosci kosci fodkowatej (ryc. 9-32), przemieszczajgc palce
© | Whkierunku gérnym o okofo 2,5 cm, az do wyczucia podpérki kosci

- skokowej (mozna tez rozpoczac palpacje na glowie kosci skokowe,
zeslizgnac sie z niej w kierunku podeszwowym i nieznacznie do
. tylu). Podpdérka kosci skokowej tworzy pdlke, na ktérej spoczywa
- kosé skokowa. Szpara stawowa porniedzy podpérka kosci skokowej
X F_fﬁf koscig skokowa moze byé réwniez poddana palpacji. Punktem
E’f&}_ﬁdﬂlesienla jest kostka przyérodkowa, potozona dokladnie nad
L (wkierunku proksymalnym) podp6rka kosci skokowej, w odlegloéci
g}dwfo 2,5 cm.

,

Widok od strony przysrodkowej
Rycdna 9-35 Guzek przysrodkowy kosci skokowej. Nieznacznie w kie-
runku tylnym od podpérki kosci skokowej (w kierunku tylnym i po-
deszwowym od kostki przysrodkowej) lezy wyczuwalny palpacyjnie
guzek przysrodkowy kosci skokowej.

31TV



Medial malleolus
Sustentaculum tali

Navicular tuberosity

~ Widokod strony przyérodkowe]
béfdz'tej- charakterystyczne punkty kostne od strony
oy, Trzy purikty kastne s wyrainie uwypuklone
viérodkowej stopy: kostka przysrodkowa na koscl pisz-
otka kokcl skokowej na kodci pletowe) | quzowatosc

Widok od strony przyérodkowej
Rycina 937 Powierzchnia tylna kosci pigtowe) Powierzchnia tylna
kosci pietowej jest dostepna palpacji w przediuzeniu brzequ przy-
§rodkoweqo, w tylnej czesci stopy.
UWAGA: Na tylnej powlerzchni koscl pietowe] przyczepiajq sig na-
stepujace miesnie: brzuchaty ydki, plaszczkowaty podeszwowy.



% kostka boczna

) : , pigty staw MTP
) LM pigty staw PIP
kosc pietowa S/ B platy staw DIP

bloczek strzatkowy k0S¢ szedcienna Vkoéd érodstopia paliczki blizsze,
dalsze | srodk
wyrostek rylcowaty V koscl srodstopia PRSI HIEERR

Widok od strony bocznej

Rycina 9-38 Widok stapy od strony boczne). Staw miedzypaliczkowy dalszy — DIV srdvtaton
xawy - MTF, staw migdzypaliczkowy blizszy - PIP



Widok od strony bocznej

Rydna 9-39 Paliczkl | stawy miedzypaliczkowe palca malego. Palpace
blizszego, frodkoweqgo | dalszego paliczka palca malego nalezy roz-
poczat od hocznef strony stopy w kigtinku dystalnym (A), Polozane
| pomiedzy nimi staw migdzypaliczkowy blizszy (PIP) | staw mie-
dzypali:zkowydalszy (DIP) maga byt réwniez poddane palpac)| (B).
UW&GA. Na arzbietowe] powierzchni paliczkéw palca malego
przyczeplajq sie nastepujgce migsnie: prostownik diugi palcow
| prostownik kedtki palcdw. Na podeszwowej powierzchni palicz-
kéw palca matego; zginacz diugl palcaw, zginacz krétk palcéw, zgi-
| nacz paica malego, odwodziciel palca malego | trzeci miedzykostny

Widok od strony bocznej

Rydna 940 Piaty staw Srédstopno-paliczkowy. W celu lokalizad
piatego stawu srédstopno-paliczkowego (MTP) nalezy konty-
nuowac palpacje paliczka blizszeqo palca malego w kierunku prok:
symalnym, wadluz boczne) powierzchnl stopy, az do osiggnieca
aZpafy stawowe] pigteqo stawu MTP, Uwaga: paliczek blizszy paica
matego potazony jest bardzie] proksymalnie niz pozostate palicki
blizsze stopy, diatego tez piaty staw MTP lezy réwniez bardzé
proksymalnie w stosunku do pozostalych stawéw MTP



g Widok od strony bocznej

Rycna 9-41 Pigta koic srodstopia Pigta kodc srédstopia polozona
jest proksymalnie o' pigtegs stawu MTP: Grzbietowa | boczna jej
powierzchinia lezy podssormie | jest fatwa w palpacji, ktorg nalezy

rozpoczac od polozone, dystalnie alowy, kierujac sie w kierunku
proksymalnym na trzen piate) kedci srédstopia (A). Palpacje nalezy
kontynuowac az do ssiqaniecia rozszerzonej, blizszej nasady kosci
(B). Nasada piatel koscl =redstapia jest bardzo wyraZnie wystajacym
punktem kostayre | nos nazwe wyrostka rylcowatego V kosci
Srodstopia.

UWAGA: Na grzbietowe] powierzchni nasady V kosci sradstopia
przyczepiaja sie nast=pujace migsnie: strzatkowy krotki i strzatkowy
trzeci. Na podeszwaowe powierzchni nasady V kosci $rodstopia
przyczepia sie miesien zginacz palca malego stopy.

Widok .o'd.-strony bocznaj
Rycina 9-42 Kosc szescienna. Proksymalnie w stosunku do V koici
srodstopia, wzdiuz bocznego brzegu stopy, znajduje sie zagtebie-
nie tkanek, wewnatrz ktorego lezy kosé szescienna. Zagtebienis
10 powstalo z jednej strony przez mocnd wystajacq nasade V kosci
Srodstopia (wyrostka rylcowatego V kasc srodstopia) oraz wklesly
powierzchnie bocznego brzegu kosci szesciennej. Palpacje kosci
szesciennej nalezy przeprowadzic w omowionym zagtebieniu, wy-
wierajgc zdecydowany nacisk w kierunku przysrodkowym.
UWAGA: ha podeszwowe] powierzchni kosci szescienne| przycze-
piaja sie nastepujace miesnie: piszczelowy tylny i zginacz krotki palu-
cha. Bruzda na bocznej krawedzi kosci szesciennej wylwerzona jest
przez przebiegajace sciegno migsnia strzatkowego dhugiego, prze-
chadzice tedy z arzbietowej strony stopy na strong podeszwowa.



A Widok od strony bocznej
Rgdna 943 Powierachnia boczna koscl pletowej. Kontynuujac palpac od kosci szedcienne] dalej w Kerunku proksymalnym, wadluz bocznego
brzequ stopy, mozna dotrzec do polozone] podskarnie, latwe) W badaniu palpacyjnym, powierzehni bocznef koscl pietowej, Znajduje sie tu do-
stepny palpacj| bloczek strzafkowy kosci pigtowe) oolozony wKierunku dystalnym od kostk boczne,

UWAGA: Na podeszwowe] powierzchni kosci <zeiclenne] prayczepiala sie nastepujace migsnie: prostownik keotki palcow i prostownik ki
m kostnym, paniewaz rozdziela on dystalne Sciegna miesni strzalkowych:

palcha, Bloczek strzakowy kodd pigtowe) jest Waznym P
krétkiego i dlugiego.



kos¢ piszczelowa
\ bloczek kosci skokowej

\. szyjka kosci skokowej
\ glowa kosci skokowej
R druga koé¢ klinowata

trzecia kosc klinowata o
paliczek blizszy,

sradkowy i dalszy palca ll

kostka baczna zatoka stgpu podstawa glowa kosci  staw PIP  staw DIP
kosci srédstopia srodstopia

Widok od strony grzbietowo-bocznej

Rycna 9-44 ‘VNidok powierzehni grzbietowe] stopy od strony Bocznej. Staw migczy el Ty dal-

s7y — 1P, staw riedzypaliczkowy Dlizszy — PiP.




Widok od strony grzbietowo-bocznej

Rycina 9-45 Gorna czesc koscl skokowe). Gorne detale kosci sko-
kowe] moga byc paddane ocenie palpacyjnej, a zwlaszcza te
znajdujgce sie po stronie bocznej, dystalnie w stosunku do kosci
piszczelowe). Bloczek kosci skokowej rajtatwiej zlokalizowac prze-
suwajac palce w kierunku przysrodkowym od wierzchotka kostki
zewnetrzne na dystalnym koncu kosci strzatkowe). Wieksza czesc
gornych detali kosci skakowe] jest dostepna palpadji przy stopie
biernie odwrocone] i zgiete] podeszwowo.

Widok od strony aizhiztowo-bocznej

Rycina 9-46 Zatoka stepu. Podczal paipac) wykonywanej od kostsl
bocznej w kierunku dystalnym | rzednio-przysrodkowym wyczus
walne jest zaglebienie. Zaglebienie to lezy nad zatoka stepu, x10rd

stanowi wejscie do kanatu stepu - jamy stawu skokowa-pigio-,
wego. Sita ucisku przy palpac)i zatoki stepu powinna byc sker,
wana w dot i przySrodkowo.

UWAGA: Zatoke stepu przykrywajy miesnie: prostownik kiotk pal-.
cow | prostownik krotki palucha,



Widok o strony grzbietowo-bocznej

Rydna 947 Paliczki pale G stopy od |l do IV, Paliczki i kosci Srod-
stopia od |l do ostepne palpagji od strony grzbieto-
Wej stopy. Palpacie nalezy zaczaé od paliczka dalszego, poprzez

paliczek srodkowy k blizszy kazdego palca stopy (A).
Mozna réwniez ocariic palpacyinie szpary stawow miedzypaliczko-
wych = blizszych (PIP) | dalszych (DIP) - pomiedzy poszczegdlnymi
paliczkami (B)

UWAGA: Na grzbietowe powierzchni paliczkow -1V przyczepiaja
sie nastepujgce miednie: prostownik diugi palcow, prostownik
krétki palcow i miedzykostne grzbietowe stopy. Na podeszwowej
Powierzchni paliczkéw 11-1V: zginacz diugi palcow, zginacz krotki
palcow, zginacz palca malego stopy oraz pierwszy i drugi miesien
miedzykostny podeszwowy

Widok od strony grzhietowo-hocznej
Rycina 9-48 Stawy $rodstoprio-paliczkowe (MTP) palcdw 1=V, W ce-
lu palpacji stawdw MTP palcow [1-IV nalezy kontynuowac bada-
nie palpacyjne od paliczka biizszego kazdego palca, w kierunku
proksymalnym, po stronie grzbietowej stopy. Pozwoli to wyczué
szparg stawowg pomiedzy paliczkiem blizszym a koscia srédstopia
Kazdego palca stopy,



Widok od strony grzbietowo-bocznej

Rycna 9-49 Kosci srodstopia od || do V. Nalezy kantynuowac palpa-
cje w kierunku proksymalnym od linii stawow srodstopno-paliczko-
wych w celu lokalizacji kosci srédstopia |1=IV. Rozszerzony dystalny
koniec kazde| z kosci to glowa kosci sroédstopia, natomiast rozsze-
rzony proksymalny koniec stanowi nasade kosci srodstopia. 53
one polozone podskornie | latwe w palpaci.

UWAGA: hNa powierzchni Il-IV kosci srodstopia przyczepiaja si€ na-
stepujace miesnie: miedzykostne arzbietowe stopy, miedzykostne
podeszwowe stopy, praywodziciel palucha, piszczelowy tylny.

Widok od strony grzbietowo-bocznej
Rycina 9-50 Druga i trzecia kosc klinowata Druga i trzecia kosé kling-

wata moze by¢ paddana ocenie palpacyjngj od strony grzbietowsj
stopy. Druga kosc klinowata jest polozana proksymalnie w sto-
sunku do drugiej kosci srodstopia; trzecia kosc klinowata [e2y prok-

symalnie w stosunku do trzecie) xosci srodstopia. Palpacje nalezy
wykona¢ kierujac sie od nasacly |l 1 1l kosci srédstopia w kierunky
proksymalnym, az do wyczucia linil stawu stepowo-$rédstopnego
pomiedzy koscia srodstopia a koscia klinowata. Proksymalnie od
szpary stawowej jest zlokalizowan= | dostepna palpacji kosé Klino-
wala,

UWAGA: Na powierzchni podeszwawe| |11 1 kosci klinowatej przy-

czepia sie miesien piszczelowy tylny



glowa pigtej
kozici srodstopia

trzeszczki
w okolicy glowy
pierwszej kosci srodstopia

pierwsza kosc klinowata

kosc szeScienna

kos¢ skokowa

guzowatosc kosci pietowej

Widok od strony podeszwowej
Rycna 9-51 Widok stopy od strony podeszwowej,



Widok o strony podeszwowej

Rycina 9-52 Glowy koscl srodstopia od | do V. Wszysthie: piec glow
kosci $rodstopia jest dostennych badaniu palpacyjnemu od strony
podeszwowej stopy. £e wzgledu na wilgslosd poprzecznego {uku
stopy, pomimo dosieenoscl wszystkich pigciu, glowy | i V kosci
$rodstopia sa najbardzie] widoczne, Palpacie nalezy zaczac od
glowy V kosci srédstopia | kontynuowac w Kierunku przysrodko-
wym, poddajac badaniu kazda nastgpng glowe Koscl Sradstopla. Na
powierzchni pogeszwowe) glowy | kosci srédstopia lezg dwie male
trzeszezki. Mozna jo wyczuc, wykonujac palpacje glowy | kodcl
srdclstopia od strony podeszaowe) stopy-

UWAGA: Do trzeszczek znajdujacych sie na powlerzchni pade-
szwowej glowy | kosci srodstopia przyczepia sig miesier zginacz
krotki palucha.

Widok od streny podeszwowej
Rycina 9-53 Guzowatosc kosci pistowe) Guzowatos¢ kosci pieto-

wej moze zostac poddana palpacjl od streny podeszwowej stopy.

Palpacje nalezy wykonac, stosujac zdecydowany ucisk po jednej

stranie linif posrodkowe] podeszwowe) strony pigty; pr2y rozluznio-
nej stopie pacjenta, Przysrodkowa sirona guzowatosci Kosci pigto-
We| czesta jest lepie) WyXsZtalcona | wyczuwalna niz strana Doczna.
UWAGA: Na podeszwewe| powierzchni kosci pigtowe| do guzowa-
toscl kosci pistows] przyczepiajg sie nastepujace migsnie; odwadzl
cief palucha, odwodzicie! palca matega | zginacz krétki palcow. Na
podesavowe] powierzanni Kosdi pietowe] {ale nie do guzowatosc
koscl pietowej) proycz
podeszwy | piszczelowy tyiny

eplaja sie rowniez miesnie; czworoboczny



Wiezadta konczyny dolnej i obreczy
miednicznej

Czesc: 4



wiezadlo krzyzowo-guzowe
wigzadlo pachwinowe

wiezadlo krzyzowo-kolcowe
wigzadlo biodrowo-udowe blona zaslonowa

kretarz wiekszy spojenie lonowe

wigzadto tonowo-udowe

pasmo biodrowo-piszczelowe
- wycieniowane

rzepka

takotka boczna ) wigzadlo rzepki

wigzadlo poboczne strzatkowe takotka przyérod

wigzadlo poboczne sz zalowe
atowa strzatki

guzZowatose pissc o

blona migdzykostna goleni

b
<

—% 7 troczek prostownikéw gérny i dolny

torebki stawow $rédstopno-paliczkowych

torebki stawow migdzypaliczkowych

Rydna 9-54 Widok wlezadelkoﬂczyny dolnej prawej z przodu,



pasmo biodrowo-piszczelowe

wigzadio fakotkowo-udowe tylne
wigzadio poboczne piszezelowe
wigzadlo krzyzowe tylne

wiezadlo pchoczne strzatkowe
lakotka przysrodkowa

wigzadto podkolanowe skosne 4 5
- wycieniowane wigzadlo gfowy strzatki tylne
torebka stawu pisiczelowar-strzalkowego blizszego

btona migdzykostna goleni

wiezadlo piszezelowo-strzatkowe
troczek gérny mm. strzatkowych

Rycina9-55 Widok wigzadet koriczyny dolnej prawej z tylu.



torebki stawow miedzypaliczkowych stopy

torebki stawow srodstopno-paliczkowych
iwiezadta podeszwowe

wiezadla miedzyéirodstopne podeszwowe

V kosé éradstopia

kos¢ klinowara nrzysrodkowa

kosc klinawate nisrednia

wigzadfa kiinowo-iodkowe podeszwowe

kosc szescienna

guzawatosc koscl loakowate

oAl SIS
‘wigzadto po

wiezadlo pigtowo-lodkowe podeszwowe

=szwowe krotkie = kos¢ skokowa

podporka kosci skokowej

rawej od strony padeszwowej.



kosc piszczelowa

wigzadto skokowo-piszczelowe tylne
wiezadlo | ‘ wiezadfo pietowo-piszczelowe
tréjgraniaste wiezadto piszczelowo-todkowe

wiezadio skokowo-piszczelowe przednie

wigzadto skokowo-tédkowe

kos¢ todkowata
wigzadta klinowo-t6dkowe grzbietowe
kos¢ klinowata poéredniz kos¢ skokowa

wiezadfa stepowo-$rédstopne .
grzbietowe \v

: tarebklx stawow srodstopno-paliczkowych
i wiezadta poboczne przysrodkowe

podporka kosci skokowej

wiezadto
pietowo-odkowe
podeszwowe

kos¢ pietowa

o ,,  kos¢klinowata —— s
RlETWsra Kot przy$rodkowa  rozciegno wiezadto podeszwowe krotkie

'torebkn stawow muedzypahczkowych $rédstopia e _ L
i wuezad{o poboczne przysrodkowe P wiezadfo podeszwowe diugie

Rycina9-57 Widok wiezadet stopy prawej od strony przysrodkowej.




kosc piszczelowa
wiezadto skokowo-strzatkowe przednie
kos¢ skokowa

wiezadto skokowo-tédkowe grzbietowe

kos¢ todkowata

 kostka boczna
e wiezadta klinowo-tédkowe grzbietowe

/ kos¢ klinowata przysrodkowa
wiezadta stepowo-srodstopne (grzbietowe)

torebki stawow srédstopno-
-paliczkowych
i wiezadta poboczne boczne

dio pietowo-szeécienne grzbietowe

. wiezadto klinowo- e d‘;’;?fgg:?opne torebki stawowe stawdw
 wiezadlo podeszwowe diugie -szescienne ! miedzypaliczkowych
i oo grzbietowe grzbietowe i wiezadto poboczne boczne

kos¢

rozciegno podeszwowe ;
el szeécienna

Rycina 9-58 Widok wiezadel stopy prawej od strony bocznej.
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