Zawdd douli (asystentki kobiety czasie cigiy i porodu) zostat od 2015r. oficjalnie
wpisany na liste ministerialng (Dz. L RP Warszawa, dn. 28.08.2014 r. Poz. 1145).
Ale kim whaiciwie jest doula?
Doula jest osoba, kidra pracuje z kobieta w przefomowym dla niej okresie zycia
jakim jest cigza, pordd i potdg, wspiera ja swoim dodwiadczeniem | pomaga w tym
bardzo wainym ale i niefatwym momencie. Doula nie jest zawodem medycanym,
a swojg prace opiera przede wszystkim na osobistym dodwiadczeniu, czerpiac 2
filozofii holistyczne] opieki nad kobietg w ciaky wspierajac ja sama ale takie
pomagajac pozostalym osobom z rodziny preygotowad sie na przyjecie nowego jej
cztonka i towarzyszac im w pierwszych chwilach po porodzie.
Stowo .doula” (gr) omnaczalo poczatkowo .stuiaca”, co nalezy rozumieé jako
podwigcenie sig w stuibie dla drugiej osoby Kiedys funkeje douli spetniata starsza
siostra, ciocia czy matka kobiety w cigiy, jednakie w obecrych czasach atomizacja
spoteczedistwa i zalamanie sie tradycyjnych rdl wielopokoleniowej rodziny sprawia,
ze mtoda mama zostaje nierzadko sama w tym niezwyklym okresie swojego Zycia i
bywa czesto osamotniona w starciu z niefatwymi pytaniami czy lekiem o siebie | zdrowie
dziecka. Bywa przeraiona zmianami jakie zachodzg w jej ciele zardwno w czasie cigiy jak i
porodu cry pologu. Mie zawsze mode tef otrzymad wiparcie w tym wagledzie ze strony personslu medycznego. Te luke wypel-
nia doula.
Kontakt pomiedzy doulg a przyszlg mama rozpoczyna sie juz w trakcie cigiy wtedy to kobieta opowiada o swoich oczekiwa-
niach a doula stara sig dostroi€ do jej indywidualmych potrzeb. Ma sali porodowej Doula skoncentrowana jest na poprawie
komfortu rodzace], dba ¢ przyjazng atmosferg, chwali, zachgca, motywuje, uspokaja a gdy kobieta tego potrzebuje dotyka,
glaszcze, masuje i oddycha razem z nig. Pozostaje z kobieta przez caly okres porodu. Pierwsze dni z dzieckiem to dla rodzicow
duie wyzwanie, doula mole wesprzel w karmieniu piersia, pokazac podstawy prawidiowe] pielegnaci i masaiu dziecka, ale
przede wszystkim troszczy sie o kobiete. Doula dba by kobieta odkrywata swoje kompetencje i czuta sie w nowej roli silna i
pewna siebie.
W krajach Europy zachodniej oraz w Stanach Zjednoczonych zawdd douli posiada diuzsza tradycje = i jest anany od lat 80
XX w., natomiast Polsce pierwsze doule zaczely pracowad w roku 2003. Najwieksza organizacja 2rzeszajacy doule w naszym
kraju jest stowarzyszenie Doula w Polsce®, a od wrzednia 20151 zostanie otwarte w Poznaniu pierwsze w Polsce roczne
Studium dla doul”.
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