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Rodzicielstwo bliskosci
— noszenie dziecka w chuscie wigzanej

Mt urodzomy w teminie noworsdek moda s niedogrzatky’ i pa:rzdzt:u,;jl_‘ kilkumastu miesiicy poza onem
miaki, gy oeiagnad stopien mewedu typowy dla nmych ssakdw w momencie ich preyjdcia na deiat,

W warunkach eptymalmech dofrzewanie powinno odbywad sle w bBliskim kontakdle z opleku-

rezmi, najlepiej matkg. Prawidhowy oawdj peychofizgczmy nastapd, gdy zaspokajane beda

podstawoee potrzeby driecka, w tym jedna 2 najwainiejszych = potraeba bliskasa | daty-

ki, Swictng okazjg do przyiulania, ghaskania i pe prastu nasagzywanea intensyswnego

kantakiu ¢ dredkiem [est nastenie ge w chulcs wiarang].

Masracy apiekun czule dotyka saabe deiecks, miwi do niega, delikatnis kefame

| cgraewa swolm clalerm. Inmyml showy w spesdh harmand|md povwiaralng | diu-
gotrwafy dostarcza mu doenan sensomotanycenych bedgoydh podstawg prawicko-
vena farecii, Podezas noszenia w chudoie dochoda do uaktpanienia wasrstkich
eksterorecepionty diedks, o dodwiaderanie rdnomdmch | poeyboameh Bodicdw
wispoimaga ddoinatd ukltadu nerscwega 3o (ch keodynowanla, porzgdkovwania

| imbegrowania

Padeza nosmnia dziecks doskonale ucyy sie schamatu wlmnegu- clala i kontola-
vania jecs polarenia w preestreeni, Popreer ucisk, |r,|zt:|-'l|g.;|ni|:, wihr:h::'t' i Fisch
psztzegdingch codel cinfa wegledem siehie, stymulowarny jest uklad preed

w1 8] |l_- | [Rlls ElllAls | LAY Ty

Al mbwid o chudcle [aka niragdziu terapeutycirmsm naley dokdsdnle
prayiraed ¢ doborowl, pravidhowedel orar bezpiscaenshvu poszczegdimych
wilazan, Spasoby wigzanda chusty snacmie roknig s migdsy soba i co 2
tym Ielrie posadisg rddne slofenie delecka w chideie. Rddny [eat ek kamion
rzazenla dla mdeca, Wigeanle naledy dobrad do wiski ropso|owega dilecka,
|ee madliwasal matarycznydh ora? Syt spofecend| nachaing
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