akcje zdrowotne
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Shantala — tradycyjna sztuka masazu dziecka

Dotyk odgrywa bardzo wazna role w zyciu, co jest szczegdlnie istotne u matych dzieci, ktore dla prawidtowego rozwoju
spotecznego potrzebuja czestego okazywania im czutego gtaskania i przytulania - bez ktorych trudno bytoby im przetrwac.
W Indiach, jak i wielu innych kulturach tradycyjnych (Afryka, Azja) masaz stanowi forme codziennej pielegnacji dziecka
— poczawszy od dnia jego narodzin, a tradycja ta jest przekazywana z pokolenia na pokolenie. Masaz Shantala
pochodzi whasnie z Indii — a na grunt europejski wprowadzit go w 1976 r. francuski potoznik Fryderyk Leboyer,
ktéry podczas pobytu w Kalkucie spotkat Shantal (od jej imienia pochodzi nazwa masazu) - czesciowo
sparalizowana mtoda kobiete, ktéra masowata swoje dziecko (niemowle) siedzac na ulicy.
Leboyer opisuje, jak pewnego stonecznego poranka po wyjsciu na spacer dzieki Shantal stat sie
swiadkiem spektaklu petnego piekna i mitosci matczynej: W samotnosci i ciszy przygladat sie
Shantal, ktéra spowodowata w Nim zaciekawienie. To byto jak balet - tyle byto w tym
oddania, stabilnego rytmu i czutosci”. Kiedy Shantal skonczyta wykonywaé masaz i
spostrzegta, Zze obserwuje jg mezczyzna, uSmiechneta sie do niego. Leboyer zapytat, czy
mogtby przyjs¢ nastepnego dnia by Ja sfotografowac i udokumentowac ten masaz.
Shantal wydawata sie bardzo zaskoczona, ale wyrazita zgode, a Laboyer
przychodzit codziennie by uchwyci¢ na zdjeciach powage, mitos¢, cisze i
oddanie”.
Masaz Shantala jest praktykowany obecnie wielu krajach europej-
skich i rowniez w Polsce zdobywa coraz wiecej zwolennikéw,
zardbwno wsrod rodzicow jak i terapeutdéw dzieciecych.
Byc moze to wtasnie dotyk peten mifosci i ciepta jest
najwspanialszym prezentem, jakim mozna
obdarowac dziecko.
Matgorzata Chochowska,
Angelika Michalczak
Wyzsza Szkota Edukacji i
Terapii w Poznaniu

Dzigkuje mojemu dwumiesiecznemu synkowi
Stasiowi za cierpliwe | wspaniafe pozowanie
do zdje¢ wykorzystanych w tym artykule.
Maftgorzata Chochowska

Zdjecia: Adam Smuszkiewicz




