Bol u kobiet w cigzy ma
podioze:

Organiczne - np.
przecigzenie narzadu
ruchu w wyniku o
zwiekszonej masy ciata

Pozaorganiczne - np.
obawa przed zmiar
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Z uwagi na ztozony charakter ‘

bélu oraz przeciwwskazanie :
do przyjmowania lekow —_
przeciwbélowych, pomocne

s alternatywne metody
leczenia, ktére oproécz
zmniejszenia bolu,
zaspokoja jednoczesnie /
potrzebe kontaktu z drug
osoba. »

Warunki te spetnia masaz.

N
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D txk jest zmyslem najwczesniej
7 4 OJrzewajqcym Zmyst ten jest
off ’J azny dla naszego przetrwania,
| ’) ' ssania, przetykania,

- eksplorowania otoczenia i

reagowania na nie.

ry czuciowe moézgu jako
erwsze odbieraja wrazenia
stowe z ciata poprzez skoére

ie przez zmysty, WSIP, Warszawa, 1997.

Cewa nerwowa zarodka
ludzkiego, ktéra
poézniej przeksztatca
sie w mézg i rdzen
kregowy, rozwija sie z

Maas V.: Uczenie sie przez zmysty, WSIP, Warszawa, 1997



Juz wczesne badania Ca
(1965) wykazaly, ze dzie@i
dodatkowo stymulowane .
a7 S
dotykowo w formie gtaskania z
ekkim naciskiem rozwijaty sie
bciej, niz dzieci z grupy

N
j

“moz na chodzié na masaz w ciazy,
ylko.zapomniata dodac dlaczego.
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Autentyczna wypowiedz z forum interneto
.

»,Drogie panie zadnego
asowania podczas cigzy!
damietajcie masaz wptywa
na hormony, przez co
Skurcze moga sie pojawic¢
et gdy bedziecie diugo
przed terminem!”
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i :
Masaz w cigzy? |

R
=
»,Cigza jest przeciwwskazaniem do
masazu jak i |nnych zabiegow flzykalnych
Taka moja wiedza ze studiow.
Zresztg pytatam sie 2 Ié’ﬁ'arzy
ginekologow i lekarza rodzinnego. Nie
wolno masowac kobiet wicigzy.”

Autentyczna wypowiedz z forum internetowego ‘

,Masowatem wiele ciezarnych,"ze
pytata o zgode lekarza. Czasami'g

kulszowg czy bolesnie napiety
powtokami i dostawalty tabletki.

Masaz im pomagat, przychodzity na
kolejne zabiegi.”

Autentyczna wypowiedz z forum internetowego
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Z W cigzy - TAK!

Do prawidtowego wykonania
masazu wystarczy
znajomosc kilku technik z
zakresu gtaskania,
rozcierania, czy
ugniatania.

ednak im wiekszg ich iloscig

ysponuje osoba

asujgca, tym masaz jest

ardziej skuteczny i mniej

monotonny w odbiorze.



2015-04-07

Y Masaz w ciazy - TAK

U kobiet w cigzy masaz ma
przewaznie charakter
relaksacyjny -
wykonywany jest powoli i
delikatnie.

Najczesciej wykonuje sie
gtaskanie, rzadziej
rozcieranie i ugniatanie,
rezygnujgc z oklepywania.
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Masaz u kobiet w ciazy T ——
wykonuje sie zwykle: ’

- w lezeniu na boku - masaz
grzbietu (przeciwbélowy);

- w lezeniu na plecach -
masaz konczyn
(przeciwobrzekowy);

- w siedzeniu - masaz karl
(przeciwbolowy).

Techniki masazu

Gtlaskanie:

- powolne ruchy o matej
bodzcowosci;

- obejmuja zwykle duze obszary
ciata; '

- oddziatujg gtéwnie na skoére i
tkanke podskérna;



Techniki masazt |

Rozcieranie:

- szybsze ruchy;

- obejmuja tkanke
podskérng i miesnie;

- moga by¢é wykonywane
punktowo;

2015-04-07
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- Masaz klasyczny

Masaz grzbietu

Zrédio: Lewandowski G.: Masaz kobiety w cigzy i niemowlgcia, Annat, 6dz, 2007

11



Masaz grzbietu

Zrédito: Lewandowski G.: Masaz kobiety w cigzy i niemowlecia, Annat, £6dz, 2007

Masaz grzbietu

Zrédio: Lewandowski G.: Masaz kobiety w cigzy i niemowlecia, Annat, t6dz, 2007
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Masaz grzbietu

Zrédio: Lewandowski G.: Masaz kobiety w cigzy i niemowlecia, Annat, £6dz, 2007

Masaz grzbietu

Zrédio: Lewandowski G.: Masaz kobiety w cigzy i niemowlecia, Annat, 6dz, 2007
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Masaz posladkow

Zrédfo: Lewandowski G.: Masaz kobiety w cigzy i niemowlecia, Annat, £6dz, 2007

Masaz posladkow

Zrédio: Lewandowski G.: Masaz kobiety w cigzy i niemowlecia, Annat, t6dz, 2007
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Masaz posladkow

Zrédio: Lewandowski G.: Masaz kobiety w cigzy i niemowlecia, Annat, t6dz, 2007

Masaz posladkow

Zrédio: Lewandowski G.: Masaz kobiety w cigzy i niemowlecia, Annat, t6dz, 2007
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Masaz
aromaterap

Masaz
aromaterapeutyczny

* Do organizmu wprowadzone zostaja naturalne
olejki eteryczne - poprzez skére oraz drogi
oddechowe.

* Olejki eteryczne stosuje si¢ zawsze w formie
rozcienczonej - 2-5 kropli, do 10ml oleju
bazowego.

* Nalezy wykonac¢ test uczuleniowy (!)

* Technika: jak w masazu klasycznym.

» Okolica: kark, grzbiet, posladki, konczyny,
dtonie, stopy.

* (Czas trwania: 10-15 min.
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Masaz aromaterapeutyczny

Dolegliwosci okresu ciazy Olejki eteryczne polecane w ciazy
Infekcje gornych drog oddechowych, - eukaliptusowy, sosnowy, lawendowy,
Béle glowy, migreny - lawendowy, eukaliptusowy, grejpfrutowy
Nadpobudliwo$é, nadci$nienie - z melisy, cytrynowy, lawendowy,
Obrzeki - lawendowy, z kopru wloskiego
Leki, zdenerwowanie, bezsennos¢ - sosnowy, lawendowy, cytrynowy
Zaburzenia ukladu krazenia - sosnowy, lawendowy
Boéle mig$ni i stawow - sosnowy, eukaliptusowy,
Niskie ci$nienie, nadmierna sennos$¢ - cedrowy, z drzewka rézanego
Nudno$ci, zaburzenia gastryczne - anyzowy, z kopru wloskiego
Apatia, brak koncentracji - lawendowy, cytrynowy, cynamonowy
Rozstepy - lawendowy, geranium

Masaz
goracymi
kamieniami

17



Masaz
goracymi kamieniami

Ma wysoce relaksacyjne dziatanie.
Wykonuje sie go bardzo powoli

Wykorzystuje sie ogrzane kamienie
bazaltowe - dobrze akumulujgce
ciepto.

Kamienie maja rozng wielkos¢ —
dostosowang do poszczegodlnych
czesci ciata.

Szczegdlnie przyjemne jest
pozostawienie cieptych kamieni na
ciele pacjentki - np. pomiedzy
palcami stop.

Masaz
goracymi kamieniami

2015-04-07
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Masaz
goracymi kamieniami

Technika: jak w masazu
klasycznym.

Jako srodka ,,poslizgowego”
mozna uzy¢ roztworu
olejkoéw eterycznych.
Okolica: kark, grzbiet,
posladki, konczyny, twarz,
stopy, dtonie.

Czas trwania: 10-15 min.

Masaz
goracymi kamieniami

19



2015-04-07

Masaz banka chinska

Masaz bankga chinska

+ Wykonywany jest
gumowa, elastycznag
banka ktéra po ucisnieciu
i przytozeniu do skéry
wytwarza w swym
wnetrzu podcisnienie.

Banke przesuwa sie bez
odrywania ku goérze
konczyny powolnym,
okreznym ruchem.
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Masaz banka

Masaz ten wywiera silne
dziatanie przeciwobrzekowe,
usprawnia krazenie i
uelastycznia skore.

Moze by¢ stosowany w
formie samodzielnej, lub jako
zakonczenie masazu
klasycznego konczyn.

Okolica: u kobiet w cigzy
gtéwnie konczyny, grzbiet,
ramiona.

Czas trwania: 5-10 min.

Masaz banka
¢ B

chinska

chinska

2015-04-07
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Masaz bankga chinska

’
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Szczoteczkowanie

+ Wykonuje si¢ miekka
szczotka

* ,,Z wlosem” — dziatanie
fagodzace

« ,Pod wilos” — dziatanie
pobudzajace

* Mozna masowac¢ powtoki
brzuszne

Szczoteczkowanie
lrlaim.lsfh

Glabrous skin

Epidermis

Epidermal-
dermal

junction
Ruffini
Bare nerve ending
ending
) Dermis
Meissner's
corpuscle
Merkel disk ——
receptor
Hair receptor ——/ N\
Peripheral
nerve bundle
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Szczoteczkowanie

Szczoteczkowanie

Szczotkowanie
moze stanowic¢
bardzo tagodna
forme drenazu
limfatycznego
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Masaz wibracyjny

Masaz wibracyjny

+ Wykonywany np. za
pomocq urzadzenia
»Aquavibron” — naktadki
wprawianej w ruch : )
wibrujgcy za pomoca wez }
podtaczonego do zrodt %'_ ‘»‘
biezagcej wody.

* Ma charakter masazu
wibracyjnego-stymuluje
receptory czucia
gtebokiego.
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Aquavibron

+ Masaz ma charakter
suchy a naktadki o
réznych ksztattach
nawilza sie oliwka.

* Przy zastosowaniu
nakiadki punktowej
moze stanowi¢ forme
akupresury.

Aquavibron

* U kobiet w cigzy ze
wzgledu na silnie
bodzcowy charakter e —
glownie masuje sie: stopy — y
oraz dionie. [ | A

* W czasie porodu: réwniez A
okolica bioder i stawow
krzyzowo-biodrowych —
fagodzenie bélu.

* mozliwos¢é stosowania
podczas porodow
domowych w basenie
porodowym.

e Czas trwania: 5-10 min. -
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Aquavibron

Aquavibron
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Fakty | mity

e Vet zy

W pozycji lezgCejva

Masaz kobiety y -z
masazu, z : gca sie od masazu
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Fakty | mity

wzgledu na
OwW macicy.

Masazu nie powinno I
trymestrze cigzy. A
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