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ELOKIEC GOLFISTY, OSZCZEPNIKA
(epicondylis radii, Medial Epicondylitis)

Lokie¢ golfisty - (zapalenie nadklykcia przysrodkowego kosci ramienne;j)

KOSC RAMIENNA

HADELYEIEC

NADKLYEIES PREVSRODEOWY

BOCZNY
MIERCE BOLU [ ZAPALEN

KOS LOKCIOWA

SCIEGH A

Zespot bolowy tkanek migkkich potozonych bocznie w stosunku do stawu tokciowego,
zwigzany najczesciej z uszkodzeniem przyczepdéw migsnia nawrotnego obtego lub mig$nia
zginacza promieniowego nadgarstka.

Do uszkodzenia przyczepdw najczesciej doprowadzaja mikrourazy w wyniku zespotu
przeciazeniowego wskutek powtarzalnych ruchéw nadgarstka wbrew oporowi, takich jak gra
w golfa, rzucanie np. pitka baseballowa.

Dochodzi wtedy do przerostu masy mig$niowej i np. pogrubiata glowa mig$nia tréjglowego
ramienia, mig¢sien fokciowy dodatkowy - moga uciska¢ na nerw tokciowy w kanale
powodujac jego kompresje.

Obszar bolu

Area of pain
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Leczenie
- unika¢ obciazen prowadzacych do bdlu
- stosowanie stabilizatoréw
- masaz poprzeczny

- diatermia krétkofalowa

- ¢wiczenia ipsilateralne dla prostownikéw migéni przedramienia
- metoda Cyriax, Mulligana
- Kinezjotaping
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LOKIEC TENISITY
Lokied tenisisty - (zapalenie nadktykcia bocznego, Lateral Epicondylitis)

KEOSE RAMIENN 4

OBSZAR
BCLT

WADEETEIEC BOCZNT

Lokie¢ tenisisty jest zwyczajowa nazwa schorzenia, ktére fachowo nazywa si¢ zapaleniem
nadklykcia bocznego kos$ci ramiennej (sasiaduje on ze stawem tokciowym). Na owym
nadktykciu znajduja si¢ przyczepy mig$ni, ktére zawiaduja praca nadgarstka (jego
prostowaniem). Pojawia si¢ problem z catkowitym wyprostowaniem stawu tokciowego i
tendencja do powolnego "nadrywania" przyczepu prostownikOw przez nadmiernie napigte,
niedostatecznie rozciagnigte zginacze. Dolegliwosci pojawiaja si¢ zazwyczaj w stanach
przewlektego przeciazenia nadgarstka. Sytuacja ta wystepuje np. u tenisistow, gdyz podczas
gry nadgarstek cigzko pracuje (stad nazwa choroby).

Bedziemy wprowadza¢ ¢wiczenia przywracajace prawidtowg elastycznos$¢ zginaczy i
prostownikow, a wigc przede wszystkim stretching prostownikéw i zginaczy palcéw,
nadgarstka.

Forehand Injury Area of pain on inside of forearm

i
Backhand Injury Arga of pain on‘outside of lorearm

Przyczyny :
e Powstaje w wyniku przeciazenia mig$ni prostownikéw nadgarstka i palcéw, gtéwnie
W prawej rece u mezczyzn.
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e Dotyczy oséb z dobrze rozwinigtym uktadem mig$niowym (czgsto rozpoczynajacych
w wieku $rednim uprawianie sportu lub wykonujacych okreslone zawody , np
Slusarze, stomatolodzy)

Badanie i objawy :

- bdl w okolicy nadktykcia brzeznego ko$ci ramienne;j

) Radial tunnel
Tennis elbow tenderness
tenderness

- nasilanie si¢ bdlu podczas odwracania przedramienia oraz wyprostu stawu t
tokciowego (zwlaszcza wykonywanych z oporem)

- oslabienie nadgarstka i problemy z prostymi czynnos$ciami jak: przywitanie
podaniem re¢ki, otwieranie drzwi samochodu, unoszenie filizanki

- nasilenie bdlu po zgigciu reki w nadgarstku w strong jej grzbietu, przy
skregcaniu przedramienia na zewnatrz, prostowaniu zgictych palcéw (zwlaszcza
przeciw oporowi)

- .+’ test Cozena - bdl na wysokos$ci naktykcia bocznego lub ciagnace béle po
stronie promieniowej, w przedziale prostownikdw, w czasie prostowania pigsci
wbrew oporowi
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Leczenie :

- unika¢ obcigzen prowadzacych do bélu
- stosowanie stabilizatorow

- unieruchomienie w szynie ramiennej w zgi¢ciu w stawie tokciowym w 90° (stosowane z
reguty na okres 14 dni) znoszace subiektywnie dolegliwos$ci bélowe,

- ¢wiczenia mig$ni przedramienia (opdr dla dtoni) — dla fokcia tenisisty

- miejscowe podawanie sterydow

- pacjent we wlasnym zakresie moze stosowac zimne lub ciepte oktady, w zaleznosci od tego,
co pomaga bardziej

- fizykoterapia (diatermia, ultradzwigki, jonoforeza) oraz masaze stanowig istotne
uzupetnienie leczenia

- metoda Cyriax, Mulligana
- kinezjotaping
- masaz poprzeczny




www.pandm.org

- masaz sportowy

Leczenie operacyjne

Zabieg Hohman’a — odcigcie przyczepu migsnia prostownika o 1cm od nadktykcia kosci
ramiennej,

Zabieg Stucha — wycigcie w bloku przyczepu mig$ni i okostnej powierzchownej warstwy
istoty korowe;j.

Zapobieganie

- Ochraniacz tokcia lub zwykta opaska elastyczna (rozproszenie naprgzen).
- Korekta nieprawidtowej techniki uderzenia rakieta i unikanie ruchéw wywotujacych bol

Przykladowe ¢wiczenia
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Lateral Epicondylitis (Tennis Elbow) Exercises
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