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Tkanka faczna

Podziat i funkcje
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Rola tkanki tgcznej?

Rola tkanki tgcznej?

mlesnle— kaz 3 na naJc
OSCI SIQ n przerwanle w

[Varela i Frewk, 1987; Garfifi'i wsp., 1981]



Tkanka tgczna

Tkanka tgczna jest zbudowana z elementow
komaérkowych i istoty miedzykomorkowej,
ktéra wystepuje pod rozmaitg postacig i ktéra
nadaje tkance tgcznej jej cechy
charakterystyczne.

Tkanka tgczna spetnia w organizmie nie tylko
role ,,faczacy”, ale stanowi mechaniczng
podpore innych tkanek, tworzgc rusztowanie
dla ré6znych narzadow.

Podziat tkanki tgcznej

Thkanks lzczna
Ll S ____---"- -_'--_____
7 _—N m——,
a&™ laczna Hﬁ:i'mn\ Hrew i limfa
. whots CAGCEE
™ m::: zhitm " Tk. laczna oporowa krwinki
. Igozan Huazczowm - hrzystna -erytrocyty
te. Ipezan sinteeskowntn , -etklstn Jeukooyty
\tk. Ijozmn zurodiconm ipredyaim -rombogyty
svelliden i
N / . koatan
— ahitn
'H’ Ft F i

2015-04-07



Tkanka tgczna wiasciwa

Komorki i istota
miedzykomorkowa

Tkanka tgczna wiasciwa

Do komérek tkanki tacznej wlasciwej naleza:

-Fibroblasty (wytwarzanie widkien istoty
miedzykomorkowej);

-Histiocyty (makrofagi tkankowe)

-Komorki tuczne (uwalnianie histaminy)
-Komorki plazmatyczne (produkcja przeciwciat)

-Komorki naptywowe (limfocyty i granulocyty)
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Fibroblasty
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Tkanka tgczna wiasciwa

Istota miedzykomadrkowa zawiera widkna:

1. Kolagenowe - zbudowane sa z kolagenu typu |, o duzej
wytrzymatos$ci na rozrywanie, wystepujg w wigzkach o grubosci 50-
100 pm;

2. Siateczkowe (retikulinowe) - zbudowane z kolagenu typu Il
tworzg wigzki o gruboéci 0,5-2,0 ym, wchodzg w skfad zrebu
wiekszo$ci narzadéw wewnetrznych oraz bton podstawnych;

3. Sprezyste - wystepujg w postaci sieci, majg srednice 0,2-1,0 um.
Zbudowane z elastyny i mikrofibryliny. Cechuje je podatnosc¢ na
rozcigganie. Wystepuja m.in. w : ptucach, matzowinie usznej, $cianie
tetnic.

Elementy komorkowe

Fibroblasty eee—— Kolagen



Struktura kolagenu

amino acids
~1nm

tropocollagen
~300 nm

fibrils
~1 pm

~10 ym

Potrdjna helisa kolagenu

Witokna kolagenu
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Tkanka tgczna wiasciwa

1. Tkanka taczna wlasciwa luzna (wiotka):

- Substancja podstawowa uformowana jest w charakterystyczne
blaszki, ktére mozna mechanicznie oddzieli¢ od siebie;

- Widkna i komorki spoczywajg w tych blaszkach;

- Pomiedzy wiéknami znajduje sie ptyn tkankowy.

2. Tkanka faczna wiasciwa zbita (wtéknista):

- Posiada scisle upakowane wiokna;
- Zawiera niewielkg ilos¢ istoty podstawowej i komorek;
- Wyrdznia sie dwa rodzaje utkania tej tkanki:
- regularne,
- nieregularne.

Tkanka tgczna luzna (wiotka)

Jest najczesciej wystepujaca tkanka ustroju.

Tworzy:

- wiekszos¢ bton sluzowych wtasciwych;

- btony surowicze (optucna, otrzewna, osierdzie)
- btony podsluzowe (wystepujg w: przewodzie
pokarmowym, jamie nosowej)

- torebki narzgdow;

- przegrody wtasne narzadow;

- przydanke naczyn;

- powiez powierzchowna.
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Tkanka tgczna zbita (witdknista)

Tkanka tgczna zbita o utkaniu regularnym:

- Woystepuje w: sciegnach, rozciegnach, powiezi;
- Skfada sie z wiékien kolagenowych;

- Duza odpornosc¢ na zerwanie.

Tkanka tgczna zbita o utkaniu nieregularnym:

- Wystepuje w: skorze wiasciwej (warstwa
siateczkowa), torebce narzgdéw wewnetrznych,
otoczkach nerwéw;

- Skfada sie z widkien kolagenowych i sprezystych;

- Mozliwos¢ odksztatcania.

Powiezi

Podziat



Powiezi

Powiez powierzchowna
Powiez gteboka
Powiez miesniowa

- namiesna

- omiesna

- sSrddmiesna

Powiez powierzchowna

Podskoérna warstwa tkanki tacznej luznej, zawierajgcej sieé¢
widkien kolagenowych i widkien elastycznych (w blaszce
srodkowej).

Zawiera liczne komarki ttuszczowe - co umozliwia ochrone
mechaniczng i termiczna.

Zawiera wigzki widkien miesniowych, skdrne naczynia krwionosne,
oraz nerwy.

Umozliwia przesuwanie sie skory nad powiezig gieboka — co
sprawia, ze napiecia powiezi gtebokiej nie sg widoczne gotym
okiem.

Na dtoniach i podeszwach przylega do powiezi gtebokie;.

2015-04-07
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Powiez gteboka

Zbudowana z tkanki tacznej zbite;.

Otacza wszystkie migsnie, a takze liczne organy i
gruczoty.

Jest pozbawiona komorek ttuszczowych.

Tworzy pochewki nerwdéw i naczyn krwionosnych.
Wokét stawow przyjmuje wyspecjalizowang forme,
budujac i wzmacniajgc $ciegna.

W niektérych obszarach tutowia rozdwaja sie, tworzgc
blaszke gtebokg. W obrebie tutowia i szyi wyrdznia sie
blaszke srodkowa.

Powiez gteboka

W substancji podstawowej znajdujg sie wtdkna
elastyczne, ale przede wszystkim faliste wiokna
kolagenowe.

Widkna kolagenowe zazwyczaj utozone sg w trzech
odmiennych kierunkach:

poprzecznie — zgodnie z trakcjg segmentarnych
jednostek miesniowo-powieziowych;

podiuznie — zgodnie z trakcjg sekwencji miesniowo-
powieziowych;

ukosnie — w formacjach spiralnych;

11



2015-04-07

Powiez miesniowa (namiesna)

Podobnie jak powiez gteboka zbudowana jest z falistych

widkien kolagenowych i witékien elastycznych.

Namiesna w niektorych obszarach slizga sie swobodnie
wzgledem powiezi gtebokiej, a w innych jest z nig
potaczona.

[Stecco, 2010]

Powiez miesniowa (namiesna)

Sktada sie z trzech warstw:

« Srédmiesna — otacza pojedyncze wiokna
miesniowe;

* Omiesna — otacza peczki widkien miesniowych;

* Namiesna — otacza miesnie zbudowane z duzej

liczby zgrupowanych peczkéw miesniowych;
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Namiesna

Epimysium (deep fascia)
Fasciculus

Endomysium
{between fibers)

Sarcolemma

Sarcoplasm

Myofibrit

Budowa makroskopowa
powiezi

2015-04-07
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Powiez powierzchowna

Powiez powierzchowna

Copyrght Gal Flediey 2005,
All Nights roscrvesd.
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Powiez powierzchowna

The superficial layer of the pectoral fascia
passes over the stemum (S) and continues with the
superficial layer of the controlateral pectoral fascia (PM),

The superficial fascia is removed to show the whereas the deep layer continues with the sternal
pectoral fascia adhering to the pectoralis major muscle. periosteum. (X) Xyphoid process.

Powiez gteboka
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Powiez gteboka

16
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Powiez miesniowa

VRN

Powiez miesniowa

Tendon

Muscle belly
Seimgeep =Rt %/

Fasciculus

Endomysium
(between fibers) ~__

Sarcolemma L%
5 Y5 ¢
Sarcoplasm \\\ v & 9
Sl -
Myofibril \ N = - > ¥
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:..S_u./ N Single muscle fiber
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" Nuclei

17



2015-04-07

18



Budowa mikroskopowa

powiezi

Powiezi - budowa

Powiez

powierzchowna | siec kolagenowa

PowieZ
gfeboka

Powigz
namigsna

[ thanka faczna luzna

| tkanka faczna luzna

[ wiokna sko$ne
widkna podtuzne £
_wlékna poprzeczne

[namiesna
omiesna
| $rodmigsna
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Powiezi - przekroj
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Namiesna
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Powiezi

Skad sie wziely powiezi?

Ewolucja i specjalizacja
uktadu ruchu

23
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Ewolucja ruchu w trzech ptaszczyznach

* Jamochtony poruszajg sie w
wodzie dzieki skurczom komérek
migsniowo-nabtonkowych.

» ,Naped” stanowig wytwarzane
catym ciatem ruchy odwodzenia
i przywodzenia.

» Czesci ciata jamochtonow nie

s zréznicowane.

* Ruchy jamochtonéw nie majg

A H .Najwigksza meduza to Nomura. Wazy okoto 200 kg, a jej $rednica
OkreSk)nego kleru n ku N to okofo 2 m.” Anthony Richardson

Ewolucja ruchu w trzech ptaszczyznach

» Cialo pierscienicy ztozone jest z
czesci przedniej i tylnej.

» Cialo pierscienicy zawiera zwoj
mozgowy, kontrolujgcy wszystkie
identyczne metamery (segmenty).

» Podczas kurczenia sie pier$cienicy
ciato podaza torem wyznaczonym
przez gtowe zwierzecia.

* Ruchy majag nadal charakter

odwodzeniai przywodzenia.
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Ewolucja ruchu w trzech ptaszczyznach

Ptazince charakteryzujg sie
dwuboczng symetrig ciata, a ich uktad
migsniowy powstaje z mezodermy.
Symetria ta wykorzystywana jest
podczas poruszania sie -
naprzemianstronne skurcze.

Dzieki bocznym zgieciom w
ptaszczyznie czotowej, mogg poruszacé
sie wzdluz osi strzatkowe;j.

Wypftawek biaty

Ewolucja ruchu w trzech ptaszczyznach

Bezczaszkowce i kragtouste (minogi)

sg prymitywnymi strunowcami
wyposazonymi w strune grzbietows.

Ich ruch jest bardziej wydajny, gdyz:

Struna grzbietowa posiada zwartg
konsystencje, stanowigc doskonate
miejsce przyczepu dla miesni —
mozliwe jest rozwiniecie wiekszej sity.
Dwie masy miesniowe (po lewej i
prawej stronie) sg od siebie
oddzielone podtuzng przegroda.

Lampetra fluvianiis

Minég rzeczny

25



struna grzbietowa
1 przegroda podiuzna

poprzeczni
IWIRKSZa]4Cd
precyzj¢ ruchu

wyks/latcenie sig

dwoch mas migsniowych
prostownika grzbietu

1 prosteqo brzucha

wyksztalcenie zuchwy

Wyksztatcenie przegrody poprzecznej u
niektérych kregowcow — np. ryb
chrzestnoszkieletowych (rekiny)-
podzielito jednostronne masy
migé$niowe na dwie czesci:

- Miesnie nadosiowe (epimery);

- Mieénie podosiowe (hipomery).

Wyksztatcenie sie przegrody poprzecznej
znacznie poprawito symetrie ruchu
bocznego.

Przegroda podtuzna

2015-04-07
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Przegroda poprzeczna

Ewolucja ruchu w trzech ptaszczyznach

»Przegroda podtuzna, ktéra dzieli
dwie masy mieéniowe u ryb, ma
swaoj odpowiednik w postaci
kresy biatej na brzuchu oraz
wigezadetl nadkolcowych,
przebiegajgcych pomiedzy
wyrostkami kolczystymi kregow.
Te powieziowe przegrody dzielg
ciato na dwie symetryczne
potowy, ktére podczas ruchu
bocznego sg wzgledem siebie
antagonistami.”

[Stecco, 2010]

1 - kresa biata; 2 — aktony miesnia prostego brzucha
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Ewolucja ruchu w trzech ptaszczyznach

ryby — ptaszczyzna strzatkowa

/

ssaki — ptaszczyzna czotowa

jamochtony — odwodzenie i
przywodzenie

1 - Miomery = miesnie 2 — Miosepty = powiezi

28
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Miesnie ,globalne” i ,lokalne”

Miesnie ,,globalne” L
¢ n9 Migsnie ,,lokalne”

1- biodrowo-zebrowy
2- najdtuzszy grzbietu

3- kolcowy

Ewolucja ruchu w trzech ptaszczyznach

U nizszych zwierzat
muskulatura catego
ciata byta angazowana
w ruch niezaleznie od
jego kierunku czy
ptaszczyzny.

W pdzniejszym etapie
rozwoju kazda czes¢
ciata wymagata juz
wiasnej muskulatury.

[Stecco, 2010]
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Do czego ta baba zmierza?

Ta niebywata -
specjalizacja o W@
ruchu w procesie
ewolucji byta
mozliwa m.in.
dzieki rozwojowi
uktadu
powieziowego

30
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Po co ta powiez?

Rola powiezi

Opakowanie

32
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Opakowanie

- Powiez nadaje ksztatt otaczanym przez siebie miesniom.

- Powiez stanowi ochrone termiczng — zwlaszcza powiez
powierzchowna zawierajgca liczne komorki ttuszczowe.

- Powiez stanowi ochrone mechaniczng — zwlaszcza
powiez gteboka i namiesna, zbudowana z tkanki fgcznej

zbite).

Powiez jako opakowanie

The ‘bone bag’ The ‘myofascial bag'

Miesnie zalezne od woli
otoczone sg blaszkg
tgcznotkankowa, ktora
okresla rowniez ksztatt
miesnia.

[Wirhed, 1992]
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Powiez jako opakowanie

Bez powigzi... Z powigziami...

Integracja i kontrola ruchu

34
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Integracja i kontrola ruchu

Mechanizm | — fgczenie aktywnych wiékien miesniowych

W kazdym mieéniu wystepujg wiékna o réznych funkcjach i
unerwieniu (np..: widkna biate — szybkokurczliwe, widkna czerwone

—wolnokurczliwe), dlatego nie wszystkie moga jednoczesnie

uczestniczyé w ruchu.

Mechanizm |l — separacja widkien aktywnych i nieaktywnych

Srédmiesna pozwala aktywnym wiéknom slizgaé sie wzgledem
widékien nieaktywnych, natomiast omiesna tgczy aktywne wiékna

jednokierunkowe.

[Wheater, 1974]

Powiez miesniowa

Tendon

Muscle belly

Epimysium (deep fascia) ~_
Fasciculus

Endomysium
{between fibers) ™~

Qarcolemmq

<
a*
. A
Sarcoplasm
-
S ‘\, L
Myofibril 3
4 N N -O‘
Perimysium’

S
N :
Single muscle fiber

SN, )
" Nuclei

m

v
fl

35



2015-04-07

Integracja i kontrola ruchu

Mechanizm |l — wptyw na wrzeciona miesniowe

Skurcze jednostek miesniowych sg wywotanie nie
tylko impulsami z drog piramidowych i
pozpiramidowych, ktére stymulujg motoneurony,
ale takze eferentnymi impulsami gamma,
wynikajgcymi z odruchu rozciggania miesnia.

[Licht, 1971]

Integracja i kontrola ruchu

Mechanizm Il — wpltyw na wrzeciona miesniowe — c.d.

W miesniach oprécz regularnych widkien miesni
prgzkowanych — ekstrafuzalnych — znajdujg sie
specjalne - intrafuzalne - wtdbkna powigzane z

zakonczeniami nerwow czuciowych.

Peczek widkien intrafuzalnych wraz ze swoimi
zakonczeniami czuciowymi nazywa sie wrzecionem

miesniowym.
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Wrzeciono miesniowe

Wrzeciono miesniowe

wrzeciono miesniowe
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Integracja i kontrola ruchu

Mechanizm Il — wplyw na wrzeciona miesniowe — c.d.

We wnetrzu wrzeciona miesniowego znajdujg sie

dwa rodzaje zakonczen nerwowych:

- rozproszone: nalezgce do cienkich nerwow
czuciowych (nerwy dosrodkowe, aferentne)
- pierscieniowato-spiralne: nalezgce do

grubych nerwéw czuciowych.

Wrzeciono miesniowe

Axon of Axons of
o motor Extrafusal Y motor =@ Groupland Il
muscle fibers neurons A 27— afferent axons

w o W Wk W W S S S A\ e S S S e By

Intrafusal Nuclear  Subcapsular  Nuclear  Capsule
muscle fibers chain fiber space bag fiber surrounding
spindle
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Integracja i kontrola ruchu

Mechanizm Il — wplyw na wrzeciona miesniowe — c.d.

W okolicy potgczenia widkien miesniowych ekstrafuzalnych
z mie$niem znajduje sie narzad czuciowy — zwany
narzadem scigegnistym lub Golgiego. Dochodzg do
niego dwa rodzaje nerwdéw ruchowych odsrodkowych

(eferentnych):

- alfa: unerwiajgce zwykte (ekstrafuzalne) wtdékna
miesniowe

- gamma: (odsrodkowe) unerwiajgce wtdkna

intrafuzalne.

Wrzeciono miesniowe

spinal cord \ ‘ \ (:
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Integracja i kontrola ruchu

Skurcz migsnia
ramiennego napina
przegrody
migdzymigSniowe

Pamie¢¢ tkankowa

2015-04-07
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PamiecC tkankowa

Tkanka fgczna — w tym réwniez powiez - ma
witasnos¢ pochtaniania ciat obcych, bakterii,
czgstek tkanek obumartych, oraz zdolnosc¢
wytwarzania przeciwciat.

Petni ona bardzo wazng role w systemie
obronnym organizmu.

Mechanizm ten moze odpowiadac za tzw.
»pamie¢ tkankow3a”

Co jest gorsze?

Pateczka tezca Tesciowa

41
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Pamigc¢ tkankowa

prostaglandyny
histamina
leukotrieny

bradykinina
N—

—
Zaczerwienienie

Opuchlizna
Ucieplenie

Bol
N—

MMUNOLOGICZNA “""“"""""'-.,...
N & Woprzyszioci...

* Nizszy proég wyzwoleniqf
§ reakcji

. .
v, R
""""
............

Dwa swiaty, dwie medycyny

Dwa podejscia konceptualne do
zdrowia i choroby cztowieka
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Dwa podejscia konceptualne

Medycyna Medycyna
,zachodnia” »wschodnia”
@]
O o
Model Biomedyczny Model Infomedyczny
Zorientowany na patologie Zorientowany na proces — pacjenta
Redukcjonistyczny Wspétzaleznosc
Kartezjanski Swiadomo$é umystu i ciata
Odpowiedzialnos¢ klinicysty Odpowiedzialnos¢ pacjenta
Rezultaty biologiczne Rezultaty funkcjonalne
Medycyna chinska
Meridian pecherzyka zétciowego Meridian watroby

Zrbdo: Thie J.F.: Dotyk dia zdrowia. Touch for health., Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa, 1989.

43



2015-04-07

Medycyna holistyczna

Miesnie czy tasmy?

Dwa podejscia konceptualne do
anatomii cztowieka
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Miesnie

Superficial
Back Arm Line
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Tasmy miesniowo-powieziowe

Powiezi i wiezadia czy
ciggtos¢ tkanki tgcznej?

Dwa podejscia konceptualne do
anatomiicztowieka
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Inne morze czy zatoka?

W geografii podzialy sa cz¢sto umowne, w anatomii tez...

Troczki stawu skokowego jako zgrubienie powiezi

47
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Pasmo biodrowo-piszczelowe
jako miejscowe zgrubienie powiezi

m. napinacz powigzi
szerokiej

m. poéladkowy wieki

ililotibial band (ITB)

pasmo biodrowo -
piszeze lowe

MIEJS CE
BOLU

Rozciegno miesnia najszerszego grzbietu jako
miejscowe zgrubienie powiezi

Latissimus
Dorsi
Muscle

Origin Point
| A.Lower spinal vertebrae

B. Lumbar vertebrae
C. Lower ribs
'R‘ Insertion Point
A

D. Bicipital Groove

2
£
=
@

E

=
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Torebka stawu krzyzowo-biodrowego czy wiezadto
krzyzowo-biodrowe tylne?

Back view of hip (pelvis)

Wiezadto krzyzowo-guzowe,
czy zwyrodniaty miesien?
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Podziat wiezadet miednicy?

Falciform /'
process

I v
Superficial dorsal  Arcuate pubic
sacrococcygeal ligament  ligament

To tak nie wyglada!

Uktad wieszadtowy trzew?

% MEDIAN
\ SACRAL
k ARTERY

2015-04-07
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Dlaczego aby zda¢ egzamin z anatomii nalezy
chodzi¢ do prosektorium?

ATLAS ANATOMICZNY PREPARAT ANATOMICZNY

Filozofia medycyny
miesniowo-powieziowej
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~ Czy szkielet petni funkcje
podporowg?
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Tensegrity (wg Fullera)
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Tensegrity
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Tensegrity

55



Tensegrity

18* 270-Strut Tenseg
B

Photo: ©2000 Jim Leftwich - All Right

Najwazniejsze miesnie toniczne i fazowe, zwigzane
z czynnoscig kregostupa (wg Jandy)

m. krétkie szyjno-

czaszkowe . . -
m. mostkowo- m. gtebokie zginacze szyi
obojczykowo-sutkowy m. piersiowy wigkszy

m. pochyte szyi (cz. obojczykowa)

m. dzwigacz fopatki m. g?worobocznego

m. czworobocznny grzbietu grzbietu

(cz. gérna) (cz. dolna)

m. prostownik grzbietu m. prostownik grzbietu
(wodc.Cil) (w odc. Th) |

m. skosne brzucha m. zebaty przedni

m
m
m
m
m

m. réwnolegtoboczny
m. prosty brzucha

m. posladkowy $redni
m. posladkowy wielki

. biodrowo-ledzwiowy
. czworoboczny ledzwi
. dwugtowy uda

. prosty uda

. tréjgtowy tydki

Teoria ,,olinowania zaglowca”
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Miesnie toniczne i fazowe (wg Jandy)

Budowa morfologiczna

Funkcja w organizmie

Zdolnos¢ do maksymalnego wysitku w
krotkim okresie czasu

Wytrzymatos¢ wysitkowa

Stosunek zuzycia tlenu w czasie wysitku i
w spoczynku

Reakcja na unieruchomienie

Skionnos¢é do wzmozonego napigcia i
przykurczu

Reakcja na przewlekly stres
Mozliwos¢ wypadnigcia ze stereotypu

ruchowego

Udziat sSwiadomosci w czynnosci migsni

przewaga miocytow
czerwonych

statyczna, podporowa,
stabilizujgca

niska

znaczna, dtugotrwata

niski — ok. 2:1
(dtugotrwale mogg pracowac
beztlenowo)

powolny ubytek sity i powolny
zanik wtokien

wysoka

hiperaktywnos$¢, wzmozone
napiecie i przykurcze

niewielka

niekonieczny

przewaga miocytéw
biatych

dynamiczna,
motoryczna, ruchowa

wysoka

niewielka, krétkotrwata

wysoki — ok. 8:1
(krotkotrwale mogg
pracowaé beztlenowo)

Szybki ubytek sity i
szybki zanik widkien

nieznaczna
hipoaktywnos¢,
rozluznienie, ostabienie,
zaniki

wysoka

konieczny

Jak to dziata?

Hipotetyczne mechanizmy
oddziatywania manipulac;ji
miesniowo-powieziowych
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Mechanizmy oddziatywania manipulacji
miesniowo-powieziowych

Tiksotropia

» Zwiekszenie uwodnienia i slizgu

» Stymulacja mechanoreceptoréw

* Mechaniczne rozcigganie

» Efekt piezoelektryczny

» Porzadkowanie struktury kolagenu

* Immunomodulacja

Tiksotropia

Tkanka fgczna jest substancja koloidowa, w
ktorej substancja podstawowa pod wptywem
dziatania bodzcow mechanicznych bgdz
termicznych zmienia postac¢ ze ,sztywnej” -
zelowej w bardziej ptynny zol

[Earls i Myers, 2010].

Zjawisko to okres$lane jest jako tiksotropia.
Jako przykfad jego moze stuzy¢ masto, badz
galaretka, ktore podawane ogrzewaniu badz
mechanicznemu naciskowi stajg sie bardziej
miekkie

[Ferguson i Kembtowski, 1993].
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Tiksotropia

Jednak trudno jest w ten sposéb wyjasni¢ natychmiastowe
zmiany plastycznosci powiezi, odczuwane przez wielu
terapeutéw jako rozluznienie tkanek, a wystepujgce w
wyniku zastosowania krotkotrwatych technik (trwajgcych
czesto nie dtuzej niz kilkkanascie sekund - do 1,5 min).

Ponadto efekt tiksotropii w przypadku substancji
koloidowych ma miejsce tylko w trakcie oddziatywania
bodzca cieplnego bgdz mechanicznego, a po jego
ustaniu dana substancja szybko powraca do swej
pierwotnej postaci. W przypadku zastosowania technik
powieziowych obserwuje sie znacznie trwalsze efekty.

[Schleip, 2003]

Zwiekszenie uwodnienia i slizgu
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Zwiekszenie uwodnienia i slizgu

Stymulacja mechanoreceptorow

Ostatnio podnosi sie istotny udziat mechanoreceptorow
- w ktore obficie jest wyposazona powiez:

-Receptorow Golgiego,

- Ciatek Pacciniego

- Ciatek Ruffiniego

- Receptorow $rodmigzszowych

W generowaniu zmian podczas stosowania manipulaciji
miesniowo-powieziowych.

[Schleip, 2003].
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Stymulacja mechanoreceptorow

- Szybko$¢ przewodzenia impulséw w uktadzie
nerwowym zalezy od grubosci wiékien:

- Bodzce czuciowe przewodzone sg grubymi
widknami Aa i AB.

- Bodzce bolowe przewodzone sg cienkimi
widknami Ad i C.

- Szybciej przewodzone bodZce czuciowe, czynig
osrodki w rdzeniu kregowym niewrazliwymi na
bodzce bdélowe o takim samym lub mniejszym
natezeniu. Z tego powodu bodzce bélowe nie
docierajg do wyzszych pieter OUN.

- Jest to tzw. ,,bramka bolowa” Walla i Melzacka.

Stymulacja mechanorecpetorow

@ @

A-Delta Fibres (Acute Pain Conduction) Myelinated

C-Fibres (Chronic Pain Conduction) Unmyelinated

"
~— O U

Axon Type Aa AR Aﬁ .C

Diameter (um) 13-20 6-12 1.5 2-15
Speed (mis) 80-120 35.75 535 520
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Stymulacja mechanorecpetorow

Types of Peripheral
Nerve Fibers

£ Be

A
. Peripheral
Skin Nerve Fibers

RootGanglion

,Bramka bolu” Walla i Melzacka

Mechaniczne rozciggniecie powiezi

Raczej dawna koncepcja.

Powiez wykazuje wtasciwosci plastyczne.
[Kostopoulos i Rizopoulos, 2010; Myers, 2010]

Mogtoby dojs¢ do uszkodzenia struktury powiezi
(,naderwania”) oraz do powstania stanu zapalnego
[Myers, 2010; Schleip, 2003].
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Efekt piezoelektryczny

Inng koncepcjg ttumaczgca dtugotrwate efekty
terapii miesniowo-powieziowej jest zjawisko
piezoelektryczne.

Polega ono na prowokowaniu wytadowan
elektrycznych, w wyniku nacisku na tkanki, co z
kolei stymuluje fibroblasty do zwiekszonego
wytwarzania widkien kolagenowych w okolicy
poddanej terapii

[Myers, 2010].

Efekt piezoelektryczny
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Porzadkowanie struktury kolagenu

Zaliczenie

6 zdje¢ — prosze wydrukowac¢ i przynies¢ na zaliczenie:

...........
---------------------
--------
.....

Y 1,0-1,5 kg migsa wieprzowego: R
........ biodréwka i karkéwka et

64



2015-04-07

65



