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Miejscowe zabiegi™®
cieplolecznicze

Reakcja naczyn wlosowatych

Pierwszy okres dziatania zabiegu

Sie¢ naczyn wiosowatychi jest
bardzo gesta a jednoczesnie sa
one bardzo cienkie — nie widac¢
pojedynczych naczyn tylko
jednoroda ,,plame”
Rownomierne
10ZOWe/ciemnoroZowe /czerwone
zabarwienie skory.
Intensywnos¢ reakcji i czas jej
wystapienia zaleza od roznic
indywidualnych
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Reakcja naczyn glebokich

Pozniejszy okres dziatania
zabiegu

Ciepto zostato przekazane w gtab
ciata

Rozowe zabarwienie skory
zanikto

Pojawito si¢ zabarwienie
marmurkowate

Oznacza rozszerzenie

Sa one grubsze 1 majg mniejsze
zageszezenie — stad widoczna jest
charakterystyczna
,.kratka”/’marmurek’

Prawo Dastre-Morata

nel
duzym obszarze, towarzyszy temu
rOWnoczesne Zzwezenia naczyn
krwionosnych w obrebie klatki
piersiowej I jamy: brzusznej

pod
wplywem zimna, powoduje
naczyn jamy
brzusznej i klatki piersiowej.

Jedynie naczynia doprowadzajace
krew do

zachowuja sie zgodnie z
reakcja naczyn skornych.
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Prawo Dastre-Morata— konsekwencje!

Niewydolnos¢ krazenia — = NadciSnienie — przegrzanie
gwaltowne wychtodzenie = Nadci$nienic — przegrzanie
Zaburzenia krazenia IMigrena — wychtodzenie

mozgowego — gwattowne
wychtodzenie

Zaburzenia krazenia —
gwattowne wychtodzenie
Cukrzyca — przegrzanie

Cukrzyca — gwattowne
wychtodzenie

Kamica nerkowa -
wychtodzenie

Vasoconstrictio Vasodilation

Efekty zabiegow cieploleczniczych

Poprawa uknwienia —
dziatanie przeciwzapalne

Dziatanie przeciwbolowe —
rozluznienie miesni

Poprawa elastycznosci
kolagenu

Poprawa lepkosci mazi
Stawowej — zwickszenie
ruchomosci

Sprzyja resorpcji wysieku -
?29?

Poprawa trofiki tkanek
Przyspieszenie fagocytozy.

Nasilenie przemiany materii
W obrebie catego ciata
Przestrojenic uktadul
autonomicznego — W Kierunku
trofotropii

Stymulacja uktadu
przysadkowo-nadnerczowego
— dziatanie przeciwzapalne
Dziatanie przeciwpatogenowe
Stymulacja fagocytow
Immunostymulacja lub
IMmmunosupresja

Nasila dziatanie niektorych
lekow




Wskazania do cieplolecznictwa

Narzadu ruchu: sthuczenia, krwiaki i
urazy tkanek miekkich (4-5 dzien od
urazu), po ustapieniu odczynu
zapalnego, stany pourazowe wiezadet
I torebek stawowychi (2-3 tygodnie po
Wwystapieniu urazi);
Reumatycznych: w | fazie
reumatoidalnego zapalenia stawow,
natomiast w 15 [l fazie tylko w.
okresie remisji, ZZSK, choroba
zwyrodnieniowa stawow, w. tym
stawow. kregostupa;

Ukladu nerwowego: nerwobole 1
zapalenia nerwow obwodowych, po
ustapieniu ostrego okresu, postrzal,
rwa kulszowa, porazenie nerwu
twarzowego, przykurcze mieSniowo-
stawowe, rdzeniowe porazenie
kurczowe;

Skornych: tradzik, czyracznosc;

Przeciwwskazania do cieplolecznictwa

Ostre stadiumischorzenia

NadciSnienie tetnicze,
Niewydolnosc krazenia,

Zespot ptucno sercowy,

Choroba niedokrwienna serca,
Zawal serca,

Miazdzycowe stwardnienie tetnic,
Zakrzepowo-zatorowe zapalenie
naczyn,

Sklonnos¢ do krwawien,

Ukiadu oddechowego: przewlekie
zapalenie zatok, niezyt gardta i krtani,
ostre 1 przewlekle niezyty oskrzeli,
zapalenie ucha srodkowego;
przemiany: materii: otylosc,
przewlekta dna;

ukladu moczowego: zapalenie
pecherza moczowego) 1 drog
moczowych, kamica drog
moczowych, przebiegajaca bez
powiktan;

ukladu pokarmowego: niezyt
zoladka, przewlekle zapalenie jelit,
stany kurczowe jelita grubego,
przewlekte zapalenie pecherzyka
zotciowego 1 drog zotciowych,
kamica pecherzyka przebiegajaca bez
powiktan czy dyskineza drog
z0tciowych.

Cukrzyca,

Gruzlica,

Nadczynnosc tarczycy,
Choroba newotwerowa,

Czynna choereba wrzodowa
zotadka 1 dwunastnicy,

Choroby: osrodkowego uktadu
NErwowego,

Zaburzenia czucia
pewierzchniowego,

Choroby psychiczne,
Fotodermatozy,

Wyniszczenie-zwlaszeza w wieku
starczym.
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Zabiegi ciepiolea&gicze - Miejscowe

Cieplolecznictwo

Y 7
A m (Czesciowe

Termozele
Nagrzewanie suszarka
Parafina
Fangoparafina
Tiermofor:
Poduszka elektryczna
Sollux - 22?2




Termozele

Ciepty kompres zelowy, 0 duzym

Diugotrwate oddawanie
zakumulowanego ciepta.

Kompres podgrzewa sie w. wodzie
lub/itw kuchence mikrofalowej.

Termozeli mozna uzywac
wielokrotnie - w strukturze zelu
nie zachodza zmiany chemiczne -
takie samo dziatanie na poczatku,
jak 1 po wielokrotnym uzyciu.
Czas stosowania: 20-30min.

»ocieplacze”

R0 zachodzi
reakcja chemiczna —

— z wydzieleniem
ciepta
Zel wewnatrz worka zaczyna

wydzielajac ciepto

Temperatura do ok,. 45C
Nastepnie nalezy skrystalizowany
woreczek wygotowac w wodzie —
do

Pomocne u 0s6b po udarach, dla
prowadzenia kinezyterapii w
terenie
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»ocieplacze”
Do doni Do stop

Kregostup ledzwiowy
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Suszarka

Raczej do domowego
wykorzystania

Nagrzewanie w
odlegtosci od kilkunastu
do kilku cm

Czas: kilka minut

Mozna ogrzewac stawy,
punkty spustowe

Termofor

s Wypetiony goraca woda
Stosowany W miejscu
wystepowania
dolegliwosci
Przed kinezyterapia
Czas: 20-30min
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Parafinoterapia

Parafina toiweglowodor
nienasycony.

Jest otrzymywana W procesie
destylacjiifrakcjonowanej ropy.
naftowej.

Duza pojemnos¢ cieplna i mata
przewodnosc cieplna — diugie
utrzymywanie ciepla, mate ryzyko
poprazenia

Parafina musi by¢ plastyczna,
dlatego taczy si¢ parafine stalg z
plynna - 20 kg parafiny statej 1 1
litr ptynnej.

Ciepto przenika gieboko do
tkanek, podwyzszajac w
znacznym stopniu ich
temperature.

Tiemperatura tepnienia; 42-45°C.
Pierwsza warstwe parafiny.
naktada sic pedzelkiem na skore.
Nastepnie naktada sie kolejne
warstwy do grubosci ok. lcm.
Na oktad parafinowy uktada sie
folie, a wszystko okrywa kocem
Czas stosowania: 20-30 min.

Po zakonczeniu zabiegu oktad
parafinowy wrzuca sie z
powrotem do kuchenki —
wielokrotne uzycie.

Nie wychtadzac¢ przegrzanych
czescel ciata (2-3 godziny).
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Zabiegi z uzyciem parafiny.

N
SN

Parafinoterapia

Stygnac, zmniejsza Swa objetosc -
Wywiera ucisk na rozgrzane
tkanki. Po zdjeciu oktadu/— skora
Jjest blada i'specena

Yatwe przekazywania ciepla i
zapobieganie przegrzaniu
ogolnemu.

Utatwienie krazenie w: naczyniach
wiosowatych, poprawa utleniania
oraz usprawnienie resorbcji
wydalania z tkanek produktow
procesu zapalnego.
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Parafinoterapia — ostroznie!

Seria zabiegow.
parafinowych:10-20

Nie czesciej niz raz na pot
roku.

Nie stosuje sie u dzieci 1
0s0b w podesztym wieku.

Fangoparafina |t paratango

" zawierajace
sktadniki mineralne: zelazo,
tlenek aluminium, dwutlenek
tytanu i dwutlenek potasu.

\ Wydobywane jest z naturalnych
\$ ﬁ zrodel termalnych
‘R Ve Fangiem moze byc tez
bazaltowy
Tiemp. Tiopnienia: 60/ - 70°C
Tiemp. Zastygania: 50°C
pobudza krazenie krwi,

stymuluje uktad odpornosciowy,
rozluznia migsnie, fagodzi bal,
poprawia ogolne samopoczucie

W formie oktadow: 20-30min
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Fangoparafinaltio Parafango
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Cieple peloidy
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Mis — ciepla przytulanka

Wypelienie: mieszanka
zlaren pszenicy I lawendy.

Aromaterapia

Podgrzewanie - 2 minuty w
kuchence mikrofalowej

Utrzymuje on cieplo przez
ok 2 godziny.

Wyklucza mozliwos¢
poparzenia.

Raczej do zabawy ©
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