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Prad z byle czego
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Luigi Galvani (1602-1686)

Wioski lekarz, fizyk i fizjolog.

Profesor Uniwersytetu w
Bolonii.

W 1786 roku dokonat stynnego
odkrycia, ze przy
jednoczesnym dotknieciu
miesnia wypreparowanej
konczyny zaby dwoma
réznymi metalami -
potgczonymi ze sobg jednym
koncem - migsien kurczy sie.
W 1794 roku wywotat skurcz
miesnia udowego zaby przez
natozenie nan przecietnego
nerwu kulszowego




Prad staty

© wwwescience ald.net

Y,

Direct Current Alternating Current

Rodzaje zmiennosci pradu

- prad staty ( ang. direct current,)
- prad zmienny i przemienny — (, ang. alternating
current)
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Podstawowe jednostki fizyczne

» Natezenie pradu —
(1 Amper),

» Napiecie — (1 Volt)
» Czestotliwosc
pradu -  (1Hertz)
s Czas trwania

impulsu -
(sekunda, —
milisekunda)

Katoda | anoda
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Dziatanie pradu statego

» Ziawiskaelekirochemiczne
— zwigzane z elektroliza,
wystepujgcg w czasie przeptywu
pradu przez elektrolity tkankowe.
» Ziawiskaelekirotermiczne
— powstawanie ciepta, w wyniku
tarcia pomiedzy poruszajgcymi
sie w polu elektrycznym jonami a
Srodowiskiem.

» Ziawiskaelektrokinetyczne

— elektroforeza
— elektroosmoza.

Dziatanie pradu statego

» Miesnie
— brak skurczu — jedynie przy otwieraniu i
zamykaniu obwodu. Bardzo
nieprzyjemne uczucie!!!
— Przekrwienie miesni
o Nerwy
— wzrost pobudliwosci pod katodg (+)
— spadek pobudliwosci pod anodg (-)

» Naczynia krwionosne

— Rozszerzenie — bardziej widoczne pod
katodg
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Katoda | anoda

Kateoal(E) dziatanie

Rodzaje elektrod
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Elektrody ptaskie

* Najpopularniejsze

» Weglowe z
pokryciem
silikonewym — do
zabiegow z prgdem
zmiennym

s Cynowe — do
zabiegow z prgdem
statym

Elektrody przyssawkowe (VACUUM)

» Pofgczenie
elektroterapii i terapii
podcisnieniowej

* Przyssawki utatwiajg
mocowanie

* Wymienne gabki
celulozowe
(podktady)
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Elektroda wateczkowa

« Umozliwiajg
wykonywanie
zabiegow mobilnych
Mozliwosc¢
wykonywania zabiegu
na wiekszym
obszarze skory, bez
przerywania obwodu
pradu
Zmniejszone ryzyko
uszkodzenia skory

Maska Bergonie’'go

Wykorzystana w
obszarze twarzy

Po porazeniu nerwu
twarzowego typu Bella

Duza powierzchnia
zmniejsza ryzyko
uszkodzenia skory

W zamysle ma za
zadanie obejmowac trzy
gatezie nerwu
twarzowego




Inne rodzaje

Jak utozycC elektrody?

Wilgotny podkfad o
grubosci ok. 2cm, o
powierzchni wiekszej niz
elektroda

— Celulozowy

— Bawetniany (gaza)
Elektroda

Przektadka foliowa

Elementy mocujgce
— Woreczki z piaskiem
— Pasy mocujgce
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Grubos¢ podktadu
Wilgotnosé¢ podktadu
Efekt brzegowy

Jony
konkurencyjne/pasozytnicze
Nierownosci i zagniecenia
na powierzchni podktadu.
Nierownosci na powierzchni
elektrody

Mocowanie elektrod — o
niedokrwienie! PULAPKA

Dawka pradu

 Mate: 0,01-0,1
mA/cm?2

« Srednie: 0,1-0,3
mA/cm2

* Duze: 0,3-0,5
mA/cm2
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Co czuje pacjent?

TAK
Delikatne mrowienie
Delikatne ciepto

NS
Skurcz miesni
Drzenie miesni
Wibracje

NIGDY.
Gorgco
Pieczenie
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Zabiegi z wykorzystaniem pradu statego

wstepujgca/zstepujaca
katodowa/anodowa
poprzeczna/podiuzna

catkowite
czesciowe
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Rodzaje galwanizacji )

/Klerunek przeptywu

Galwanizacja wstepujgca

» Dziatanie pobudzajgce

» Zwieksza pobudliwosé
nerwowg
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Galwanizacja zstepujgca

* Dziatanie tonizujgce
* Obniza pobudliwosé
nerwowg

Galwanizacja wstepujgca i zstepujgca —

— Anoda blizej
kregostupa
— Katoda wzdtuz zeber

— Katoda blizej
kregostupa

— Anoda wzdtuz zeber
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» Pod katodg

wystepuje
zageszczenie
pradu

+ Ujawnia sie

dziatanie

pobudzajgce
katody!
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Galwanizacja anodowa

* Pod anodg

wystepuje
zageszczenie
pradu

+ Ujawnia sie

dziatanie tonizujgce
anody!

Rodzaje galwanizacji

Utozenie elektrod
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Galwanizacja podtuzna

Elektrody utozone sg
linlowo

Ptytsze wnikanie
prgdu

Mniejszy opor
elektryczny

Stosuje sie na
konczynach, tutowiu,
gtowie

Galwanizacja poprzeczna

Elektrody utozone po
przeciwnych stronach
danej czesci ciata
Gtebsze wnikanie
prgdu

Wiekszy opor
elektryczny

Stosuje sie w
utozeniu stawowym
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Galwanizacja poprzeczna i podtuzna

Galwanizacja poprzeczna i podtuzna
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\Wskazania |
przeciwwskazania
dorgalwanizacji &

Wskazania — z uwzglednieniem elektrody
aktywnej
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Przeciwwskazania do galwanizacji

ropne stany zapalne skory i
tkanek miekkich,

wypryski,

owrzodzenia,

stany goraczkowe,

porazenia spastyczne,
miejscowe zaburzenia czucia,
nowotwory fagodne i ztosliwe,
cigza

skaza krwotoczna,

ostre procesy zapalne i
infekcje ogdline,

osobnicza nietolerancja pradu,

wszczepiony rozrusznik sera,
zakrzepy,

zagrozenie zatorami,
zakrzepowe zapalenie zyt,
metale w tkankach

poddawanych zabiegowi,
Endoproteza

miazdzyca zrostowa tetnic
Ostroznie u dzieci! —
utrudniona komunikacja
Ostroznie u oséb
niepetnosprawnych
intelektualnie! — zaburzona
komunikacja
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Jonoforeza

Jonoforeza

* Polega na
wprowadzeniu do
tkanek jonow
dziatajgcych leczniczo
-sitami pola
elektrycznego
Uzyte moga by¢ tylko
zwigzki chemiczne
ulegajgce dysocjacji
elektrolitycznej — tzw.
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Jonoforeza

LT A

o'._:o__oi"o
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Pojemnosc¢ jonowa skory

jony wprowadzone do skory

gromadzg sie na granicy

naskorka i skéry wiasciwej

jony gromadzg sie w poblizu TRESHN > Hair
powierzchownej sieci naczyn

krwionosnych skory, Sensontiens S

nastepnie zostajg
odprowadzone z prgdem Krwi
w gigb ustroju.

jony wnikajg do skoéry drogg
wykazujgcg najmniejszy opor
dla pradu elektrycznego -
przez ujscia gruczotow
potowych.

Sebaceous Gland

Jonoforeza — parametry zabiegu

Czas — 10-20 minut.
— wjonoforezie
histaminowej: 3-5 minut!

Natezenie pradu — dawki
stabe

Elektroda czynna —
zaleznie od

wprowadzanych jonéw

lloS¢ zabiegow W _serii —
10 do 15 (co drugi dzien).

Podkiad lekowy!
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Leki stosowane w jonoforezie

lektryczno-wodnesee" M 4

25



Kapiele elektryczno-wodne

Kierunek zstepujacy

Obniza pobudliwos¢ OUN
Zwieksza doptyw krwi z
krgzenia matego do serca,
Zwieksza odptyw krwi zylnej z
ptuc i konczyn gornych,
Zwieksza doptyw krwi tetniczej
do narzgdow objetych
.dorzeczem" zyly wrotnej oraz
do konczyn dolnych.

Kierunek wstepujacy

Zwieksza pobudliwosé OUN
Zwieksza doptyw krwi tetniczej
do ptuc i konczyn gérnych
Zwieksza odptyw krwi zylnej z
serca do ptuc.

Zwieksza odptyw krwi zylnej z
konczyn dolnych i narzadow
objetych ,dorzeczem" zyty
wrotnej
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Kapiele elektryczno-woedne — metoedyka zabiegu

Wodawodociggowa z dodatkiem
soli (10g na 10I);

W_uzdrewiskach -woda mineralna
(dodatkowy czynnik leczniczy)
Wanienki wypetnia sie do 2/3
objetosci (elektrody catkowicie
zanurzone w wodzie)

Temperatura wody: 35-37°C

Poziem wody:

— KKG — powyzej stawu
tokciowego,

— KKD - ponizej stawu
kolanowego

Na poziomie lustra wody skére

zabezpiecza sie wazeling

Po zabiegu: redukuje sie

natezenie do zera i dopiero

zwalnia pacjenta

Kagpiel elektryczno-wodna

Zbyt duza dawka pradu -

Zbyt dtugi'czas zabiegu! -
poparzenie

Porazenia pragdem —
pacjent w: czasie zabiegu
wyjmuje kenczyny:z wody,
Zbyt mata ilosc wody w.
wanienkach
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Kapiel elektryczno-wodna

\Wskazania Przeciwwskazania

zapalenia wielonerwowe, podcisnienie tetnicze,
nerwobdle, znaczne nadcisnienie
niedowtady, tetniczym,

zespoty bélowe w przebiegu Goraczka

choroby zwyrodnieniowej niewydolnos¢ krgzenia
stawow kregostupa, Pozostate ogdlne
choroba zwyrodnieniowa przeciwwskazania do
stawow, elektroterapii!
nerwica wegetatywna

zaburzenia ukrwienia
obwodowego.

Kapiel elektryczno-wodna (catkowita)

W $cianach wanny duze
ptaskie elektrody weglowe,
uniemozliwiajgce zetkniecie z
ciatem chorego.

Wanna do kgpieli elektryczno-
wodnych catkowitych nie moze
mie¢ statego doptywu ani tez
odptywu wody -
niebezpieczenstwo jej
uziemienia przez potgczenie z
rurami wodociggowymi.

Temperatura wody: 34-38°C.
Natezenie pradu: 20-50 mA.
Czas zabiegu: 5-15 min.
Kapiele wykonuje sie zwykle
dwa razy w tygodniu.
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N
Wybrane aplikacje
terapeutyczne

wykorzystaniem
pradu statego
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