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WARUNKIEM UCZESTNICTWA W CWICZENIACH JEST STROJ NA ZMIANE ORAZ WLASNY DUZY RECZNIK!

PROGRAM KURSU

I. Wyktady (10h)
W 1: Miesniowo-powieziowe punkty spustowe — teoria i praktyka (2h)
W 2: Masaz tkanek gtebokich i rozluznianie miesniowo-powieziowe — teoria i praktyka (2h)
W 3: Wybrane dysfunkcje czynnosciowe w obrebie koriczyny gérnej i obreczy barkowej (3h)

W 4: Wybrane dysfunkcje czynnosciowe w obrebie koriczyny dolnej i obreczy biodrowe;j (3h)

Il. Cwiczenia w grupach dziekanskich (14h)
D 1: Anatomia palpacyjna — struktury kostne i wiezadta w obrebie koriczyny gérnej i obreczy barkowej (4h)
D2: Anatomia palpacyjna — struktury kostne i wiezadta w obrebie koriczyny dolnej i obreczy miedniczej (4h)

D4: Anatomia palpacyjna — struktury kostne i wiezadta w obrebie czaszki i kregostupa Studenci przynoszg

rekawiczki jednorazowe! (4h)

D4: Anatomia palpacyjna — zaliczenie/ocena (2h)

I1. Cwiczenia w grupach klinicznych (46h)

K1 -obrecz barkowa (cz.1)-2h


http://www.centrum-kore.pl/

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe w obszarze koriczyny gornej i obreczy barkowej;
anatomia palpacyjna; anatomia czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja):, m. podgrzebieniowy, m. obty
wiekszy, m. nadgrzebieniowy, m. podtopatkowy)

- m. podgrzebieniowy— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesnia

- m. nadgrzebieniowy — anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesnia

K2 -obrecz barkowa (cz.2.)-2h

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe w obszarze koriczyny gornej i obreczy barkowej;
anatomia palpacyjna; anatomia czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja):, m. podgrzebieniowy, m. obty
wiekszy, m. nadgrzebieniowy, m. podtopatkowy)

- m. obty wiekszy — anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe, techniki
rozciggania miesnia

-m. podtopatkowy — anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesnia

K3 -ramie (cz.1) (2h)

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe w obszarze koriczyny gornej i obreczy barkowej;
anatomia palpacyjna; anatomia czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. rownolegtoboczne, m.
czworoboczny grzbietu, m. naramienny, m. dwugtowy ramienia

- m. czworoboczny grzbietu — anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty
spustowe, techniki rozciggania migsnia

- m. rownolegtoboczne — anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesnia

K4 -ramie (cz.2) (2h)

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe w obszarze koriczyny gornej i obreczy barkowej;
anatomia palpacyjna; anatomia czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. rownolegtoboczne, m.
czworoboczny grzbietu, m. naramienny, m. dwugtowy ramienia

- m. naramienny —anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe, techniki

rozciggania miesnia

- m. dwugtowy ramienia — anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesnia

K5 -przedramie (cz.1) (2h)

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe w obszarze koriczyny gornej i obreczy barkowej;
anatomia palpacyjna; anatomia czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. kruczo-ramienny, m. trojgfowy
ramienia, mm. zginacze i prostowniki nadgarstka



- m. kruczo-ramienny— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesnia

- m. tréjgtowy ramienia — anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesnia

K6 -przedramie (cz.2) (2h)

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe w obszarze koriczyny gornej i obreczy barkowej;
anatomia palpacyjna; anatomia czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. kruczo-ramienny, m. tréjgfowy
ramienia, mm. zginacze i prostowniki nadgarstka

- m. prostowniki nadgarstka (prostownik fokciowy i promieniowy) — anatomia palpacyjna, techniki terapii
manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe, techniki rozciggania miesni

- m. zginacze nadgarstka (m. zginacz tokciowy i promieniowy, m. dtoniowy dtugi oraz zginacze powierzchowne i
gtebokie palcéw)— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe, techniki
rozciggania miesni

K7- obrecz biodrowa (cz.1) (2h)

- kolokwium ustne (wejscidwka: dysfunkcje czynnosciowe w obszarze koriczyny dolnej i obreczy miedniczej;
anatomia palpacyjna; anatomia czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. biodrowo-ledzwiowy, m.
posladkowe: wielki, Sredni i maty, m. gruszkowaty oraz anatomia wiezadet miednicy: krzyzowo-guzowe,
krzyzowo-biodrowe, biodrowo-ledZzwiowe

- m. biodrowo-ledZwiowy: anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesni

- m. posladkowe: wielki, Sredni i maty: anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty
spustowe, techniki rozciggania miesni

K8- obrecz biodrowa (cz.2) (2h)

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe w obszarze koriczyny dolnej i obreczy miedniczej;
anatomia palpacyjna; anatomia czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. biodrowo-ledzwiowy, m.
posladkowe: wielki, sredni i maty, m. gruszkowaty oraz anatomia wiezadet miednicy: krzyzowo-guzowe,
krzyzowo-biodrowe, biodrowo-ledzwiowe

- m. gruszkowaty— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe, techniki
rozciggania

-wiezadta miednicy: krzyzowo-guzowe, krzyzowo-biodrowe, biodrowo-ledzwiowe
K9- udo (cz.1) (2h)

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe w obszarze koriczyny dolnej i obreczy miedniczej;
anatomia palpacyjna; anatomia czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. czworogtowy uda, m. dwugfowy
uda, m. pdtbfoniasty, m. poétsciegnisty

- m. czworogtowy uda - anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesni



- m. dwugtowy uda— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania

K10- udo (cz.2) (2h)

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe w obszarze koriczyny dolnej i obreczy miedniczej;
anatomia palpacyjna; anatomia czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. czworogtowy uda, m. dwugfowy
uda, m. potbfoniasty, m. potsciegnisty

- m. potbfoniasty i pétsciegnisty— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek migkkich, punkty
spustowe, techniki rozciggania

- m. przywodziciele uda - anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania

K11- podudzie i stopa (cz.1) (2h)

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe w obszarze koriczyny dolnej i obreczy miedniczej;
anatomia palpacyjna; anatomia czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. ptaszczkowaty, m. brzuchaty
tydki, m. strzatkowe — dtugi i krotki, m. piszczelowy przedni, rozciegno podeszwowe i zginacze placow

- m. ptaszczkowaty— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek migkkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania mies$ni

- m. brzuchaty tydki - anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesni

- m. strzatkowe: dtugi i krotki— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty
spustowe, techniki rozciggania

K12- podudzie i stopa (cz.2) (2h)

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe w obszarze koriczyny dolnej i obreczy miedniczej;
anatomia palpacyjna; anatomia czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. ptaszczkowaty, m. brzuchaty
tydki, m. strzatkowe — dtugi i krtki, m. piszczelowy przedni, rozciegno podeszwowe i zginacze placow

- m. piszczelowy przedni— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania

- m. zginacz palcéw i rozciegno podeszwowe - anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek
miekkich, punkty spustowe, techniki rozciggania

K13- grzbiet (cz.1) (2h)

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe (wszystkie); anatomia palpacyjna; anatomia
czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. najszerszy grzbietu, grupa m. prostownika grzbietu, m.
czworoboczny ledZzwi, wiezadta kregostupa: zotte, podtuzne przednie i tylne, miedzykolcowe, nadkolcowe

- m. najszerszy grzbietu— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesni

- m. prostowniki grzbietu- anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesni
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K14- grzbiet (cz.2) (2h)

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe (wszystkie); anatomia palpacyjna; anatomia
czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. najszerszy grzbietu, grupa m. prostownika grzbietu, m.
czworoboczny ledZzwi, wiezadta kregostupa: zotte, podtuzne przednie i tylne, miedzykolcowe, nadkolcowe

- m. czworoboczny ledZzwi — anatomia czworoboczny ledZzwi: anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej
tkanek miekkich, punkty spustowe, techniki rozciggania

- wigzadta kregostupa — anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania

K15- klatka piersiowa (cz.1) (2h)

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe (wszystkie); anatomia palpacyjna; anatomia
czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. piersiowy wiekszy, piersiowy mniejszy, m. miedzyzebrowe,
przepona

- m. piersiowy wiekszy- anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesni

- m. piersiowy mniejszy- anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania mies$ni

K16- klatka piersiowa (cz.2) (2h)

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe (wszystkie); anatomia palpacyjna; anatomia
czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. piersiowy wiekszy, piersiowy mniejszy, m. miedzyzebrowe,
przepona

- m. miedzyzebrowe— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania

- m. przepona - anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe, techniki
rozciggania

K13- gtowa (cz.1) (2h)

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe (wszystkie); anatomia palpacyjna; anatomia
czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. MOS, m. pochyte, m. gnykowe, m. podpotyliczne, m. zujqgce/zucia
(skroniowy, zwacz, skrzydfowe)

- m. MOS— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe, techniki
rozciggania miesni

- m. gnykowe- anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe, techniki
rozciggania miesni

- m. pochyte— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe, techniki
rozciggania

K17- gtowa (cz.2) (2h)



Studenci przynosza rekawiczki jednorazowe!

- kolokwium ustne (wejscidwka: dysfunkcje czynnosciowe (wszystkie); anatomia palpacyjna; anatomia
czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. MOS, m. pochyte, m. gnykowe, m. podpotyliczne, m. zujqce/zucia
(skroniowy, zwacz, skrzydfowe)

- m. podpotyliczne— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek migkkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania

- m. zujgce (zwacz, skroniowy, skrzydtowe) - anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich,
punkty spustowe, techniki rozciggania

K18- brzuch i trzewia (cz.1) (2h)

- kolokwium ustne (wejscidwka: dysfunkcje czynnosciowe (wszystkie); anatomia palpacyjna; anatomia
czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. prosty brzucha, miesnie skosne brzucha wew. i zew.

- m. prosty brzucha— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesni

- m. sko$ne brzucha (wew. i zew.) - anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty
spustowe, techniki rozciggania miesni

K20- brzuch i trzewia (cz.2) (2h)

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe (wszystkie); anatomia palpacyjna; anatomia
czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. prosty brzucha, miesnie skosne brzucha wew. i zew.

- trzewia — praca z trzewiami
K21- powtdrka (2h)
— powtdrka i uzupetnienie zaliczen kolokwidw czgstkowych

K22- zaliczenie (2h)

- zaliczenie teoretyczno/praktyczne — aby przystgpi¢ do zaliczenia konieczna jest obecno$¢ na co najmniej
50% zaje¢ oraz wczes$niejsze zdanie wszystkich kolokwiéw czastkowych!

- 3 pytania z ¢wiczen
K23- zaliczenie poprawkowe (2h)

- zaliczenie teoretyczno/praktyczne — aby przystgpié¢ do zaliczenia konieczna jest obecnos$¢ na co najmniej
50% zajec oraz wczes$niejsze zdanie wszystkich kolokwiéw czastkowych!

- 3 pytania z ¢wiczen



