Fizjoterapia w dysfunkcjach narzadu ruchu — plan przedmiotu
Dr n. med. Matgorzata Chochowska

UWAGA OGOLNA: Studenci na zajeciach musza posiada¢ wygodny zmienny stréj, zmienne obuwie oraz
recznik. Jest to warunkiem uczestniczenia w zajeciach.

Wyktady i ¢wiczenia w duzych grupach
Z2JAZD I:
Wyktad I: wybrane dysfunkcje czynnosciowe w obrebie koriczyny gérnej i obreczy barkowej

Cwiczenia w duzych grupach I: anatomia palpacyjna — struktury kostne i wiezadta w obrebie koriczyny gérnej i
obreczy barkowe;j

Wyktad II: wybrane dysfunkcje czynnosciowe w obrebie konczyny gérnej i obreczy barkowej (c.d)

Cwiczenia w duzych grupach II: anatomia palpacyjna — struktury kostne i wiezadta w obrebie koficzyny dolnej i
obreczy miedniczej

Z2JAZD 1I:
Wyktad lll: wybrane dysfunkcje czynnosciowe w obrebie koriczyny dolnej i obreczy miedniczej

Ewiczenia w duzych grupach IlI: anatomia palpacyjna — struktury kostne i wiezadta w obrebie czaszki i
kregostupa

Wyktad IV: wybrane dysfunkcje czynnosciowe w obrebie konczyny dolnej i obreczy miednicznej(c.d)

Cwiczenia w duzych grupach IV: anatomia palpacyjna — struktury kostne i wiezadta w obrebie klatki piersiowe;j,
stopy i reki

Cwiczenia w matych grupach

SET 1: obrecz barkowa i koriczyna gérna

ZJAZD Il

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe w obszarze koriczyny gornej i obreczy barkowej;
anatomia palpacyjna; anatomia czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja):, m. podgrzebieniowy, m. obty
wiekszy, m. nadgrzebieniowy, m. podfopatkowy)

- m. podgrzebieniowy— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesnia

- m. nadgrzebieniowy —anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesnia

- m. obty wiekszy — anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe, techniki
rozciggania miesnia

-m. podtopatkowy — anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesnia



Z2JAZD IV

- kolokwium ustne (wejscidwka: dysfunkcje czynnosciowe w obszarze koriczyny gérnej i obreczy barkowej;
anatomia palpacyjna; anatomia czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. réwnolegtoboczne, m.
czworoboczny grzbietu, m. naramienny, m. dwugtowy ramienia

- m. czworoboczny grzbietu —anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty
spustowe, techniki rozciggania migsnia

- m. rownolegtoboczne — anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesnia

- m. naramienny — anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe, techniki
rozciggania miesnia

- m. dwugtowy ramienia —anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesnia

2JAZD V

- kolokwium ustne (wejscidwka: dysfunkcje czynnosciowe w obszarze koriczyny gérnej i obreczy barkowej;
anatomia palpacyjna; anatomia czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. kruczo-ramienny, m. trojgfowy
ramienia, mm. zginacze i prostowniki nadgarstka

- m. kruczo-ramienny— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesnia

- m. tréjgtowy ramienia — anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesnia

- m. prostowniki nadgarstka (prostownik tokciowy i promieniowy) — anatomia palpacyjna, techniki terapii
manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe, techniki rozciggania miesni

- m. zginacze nadgarstka (m. zginacz tfokciowy i promieniowy, m. dtoniowy dtugi oraz zginacze powierzchowne i
gtebokie palcow)— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe, techniki
rozciggania miesni

SET 2: Obrecz miedniczna i koriczyna dolna

ZJAZD VI

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe w obszarze koriczyny dolnej i obreczy miedniczej;
anatomia palpacyjna; anatomia czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. biodrowo-ledzwiowy, m.
posladkowe: wielki, sredni i maty, m. gruszkowaty oraz anatomia wiezadet miednicy: krzyzowo-guzowe,
krzyzowo-biodrowe, biodrowo-ledzwiowe

- m. biodrowo-ledZzwiowy: anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesni

- m. posladkowe: wielki, Sredni i maty: anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty
spustowe, techniki rozciggania miesni

- m. gruszkowaty— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe, techniki
rozciggania



-wiezadta miednicy: krzyzowo-guzowe, krzyzowo-biodrowe, biodrowo-ledzwiowe
Z2JAZD VII

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe w obszarze koriczyny dolnej i obreczy miedniczej;
anatomia palpacyjna; anatomia czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. czworogtowy uda, m. dwugfowy
uda, m. potbfoniasty, m. potsciegnisty

- m. czworogtowy uda - anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania mies$ni

- m. dwugtowy uda— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania

- m. potbtoniasty i pétsciegnisty— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty
spustowe, techniki rozciggania

- m. przywodziciele uda - anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania

ZJAZD Vil

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe w obszarze koriczyny dolnej i obreczy miedniczej;
anatomia palpacyjna; anatomia czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. ptaszczkowaty, m. brzuchaty
tydki, m. strzatkowe — dtugi i krotki, m. piszczelowy przedni, rozciegno podeszwowe i zginacze placow

- m. ptaszczkowaty— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek migkkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesdni

- m. brzuchaty tydki - anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesni

- m. strzatkowe: dtugi i krotki— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty
spustowe, techniki rozciggania

- m. piszczelowy przedni— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania

- m. zginacz palcéw i rozciegno podeszwowe - anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek
miekkich, punkty spustowe, techniki rozciggania

SET 3: gtowa, kregostup, klatka piersiowa, brzuch

ZJAZD IX — studenci przynosza rekawiczki jednorazowe!

- kolokwium ustne (wejscidwka: dysfunkcje czynnosciowe (wszystkie); anatomia palpacyjna; anatomia
czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. MOS, m. pochyte, m. gnykowe, m. podpotyliczne, m. zujgce/zucia
(skroniowy, z2wacz, skrzydfowe)

- m. MOS— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe, techniki
rozciggania miesni

- m. gnykowe- anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe, techniki
rozciggania miesni



- m. pochyte— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe, techniki
rozciggania

- m. podpotyliczne— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania

- m. zujace (zwacz, skroniowy, skrzydtowe) - anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich,
punkty spustowe, techniki rozciggania

ZJAZD X

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe (wszystkie); anatomia palpacyjna; anatomia
czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. piersiowy wiekszy, piersiowy mniejszy, m. miedzyzebrowe,
przepona

- m. piersiowy wiekszy- anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania mies$ni

- m. piersiowy mniejszy- anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek migkkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesdni

- m. miedzyzebrowe— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania

- m. przepona - anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe, techniki
rozciggania

ZJAZD XI

- kolokwium ustne (wejscidwka: dysfunkcje czynnosciowe (wszystkie); anatomia palpacyjna; anatomia
czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. najszerszy grzbietu, grupa m. prostownika grzbietu, m.
czworoboczny ledZzwi, wiezadta kregostupa: zotte, podtuzne przednie i tylne, miedzykolcowe, nadkolcowe

- m. najszerszy grzbietu— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesni

- m. prostowniki grzbietu- anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania mies$ni

- m. czworoboczny ledZzwi — anatomia czworoboczny ledZzwi: anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej
tkanek miekkich, punkty spustowe, techniki rozciggania

- wiezadta kregostupa — anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania

ZJAZD XII

- kolokwium ustne (wejsciowka: dysfunkcje czynnosciowe (wszystkie); anatomia palpacyjna; anatomia
czynnosciowa miesni (przyczepy i funkcja): m. prosty brzucha, miesnie skosne brzucha wew. i zew.



- m. prosty brzucha— anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty spustowe,
techniki rozciggania miesni

- m. skosne brzucha (wew. i zew.) - anatomia palpacyjna, techniki terapii manualnej tkanek miekkich, punkty
spustowe, techniki rozciggania miesni

- trzewa — praca z trzewami

ZJAZD XIll
— powtdrka i uzupetnienie zaliczen kolokwidw czgstkowych
ZJAZD XIV

- zaliczenie teoretyczno/praktyczne — aby przystgpié¢ do zaliczenia konieczna jest obecnos$¢ na co najmniej
50% zaje¢ oraz wczes$niejsze zdanie wszystkich kolokwioéw czastkowych!

- 3 pytania z ¢wiczen

- 2 pytania z wyktadéw



