Dr n. med. Malgorzata Chochowska
Metody Specjalne w Fizjoterapii — Kinesiotaping
TresSci programowe ¢wiczen

| Wprowadzenie do Kinesiotapingu
1. Wprowadzenie do kinesiotapingu
- historia metody i jej tworca
- whasciwosci tasmy do kinesiotapingu
2. Opis zasady dzialania kinesiotapingu:
— najpopularniejsze hipotezy
—rola powiezi
3. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania kinesiotapingu
4. Podstawowe zasady podczas stosowania metody:
- indywidualizacja
- dzialanie funkcjonalne
— doktadnos¢
— czas trwania aplikacji
— $rodki ostroznos$ci
— zalecenia dla pacjenta
5. Podstawowe rodzaje cie¢ tasmy do kinesiotapingu:
— cigcie ,,I”
— cigcie ,,X”
—ciecie ,,Y”
— ciecie ,kaloryfer”/ ,sie¢”
— cigcie ,,o8miornica’/ ,,wachlarz”
6. Podstawowe rodzaje aplikacji w kinesiotapingu:
— aplikacja mig§niowa
— aplikacja wigzadtowa
— aplikacja powigziowa
—aplikacja limfatyczna

II Krggostup
7. Aplikacje stosowane w zespole bolowym kre gostupa szyjnego.
— aplikacja mig§niowa- mm. prostowniki szyi
— aplikacja mig§niowa — m. mostkowo-obojczykowo-sutkowy
— aplikacja mig§niowa — m. czworoboczny grzbietu — czes¢ zstgpujaca
8. Aplikacje stosowane w zespole bolowym kregostupa ledzwiowego.
— aplikacja mi¢§niowa — m. prostownik grzbietu
— aplikacja wigzadlowa — tzw. ,krzyz bdlowy”
- aplikacja mig§niowa — mm. sko$ne brzucha
9. Aplikacja stosowana w zespole bolowym kregostupa wywodzacym sie z dysfunkcji
stawow krzyzowo-biodrowych.

III Konczyna gorna
10. Aplikacje stosowane w zespole bolowym barku.
11. Aplikacje stosowane w zapaleniu nadklykcia bocznego ko$ci ramienne;.
12. Aplikacje stosowane w zespole cie$ni nad garstka.
13. Aplikacje limfatyczne w obrgbie konczyny gorne;.



IV Konczyna dolna
14. Aplikacje stosowane w zapaleniu rozciggna podeszwowe go
15. Aplikacje stosowane w dysfunkcji mie$nia trojgtowego tydki
16. Aplikacje stosowane w dysfunkcji mi¢$ni kulszowo-goleniowych
17. Aplikacje stosowane w bolach stawu kolanowego.
18. Aplikacje limfatyczne w obrebie konczyny dolnej.
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