Kwart. Ortop. 2012, 1, str. 7, ISSN 2083- 8697 Prace Ragiwe

DEFORMACJA HAGLUNDA JAKO ZRODLO BOLU PIETY
HAGLUND DEFORMATION AS THE SOURCE OF HEEL PAIN

Michat Niemyjski

Oddziat Chirurgii Urazowo — Ortopedycznej Szpitsl@jewodzkiego
im. Jana Pawia Il w Betchatowie ul. Czapliniecka&8197 — 400 Betchatow

*Praca finansowana z&rodkow wiasnych

Streszczenie:

Patryk Haglund jako pierwszy w 1928 pauat zwikkszory prominentné¢ okolicy
tylno-gérno-bocznej kixi pictowej z jej bolem, a noszeniem butéw ze sztywnym
zapktkiemu miodych kobiet. Dzi wiadomo, ze zespo6t opisany jego nazwiskiem
charakteryzuje si bolesndciag piety, ktora wywotana jest mechanicznie
wyindukowanym zapaleniem kaletki¢bokiej sciegna Achillesa z powodu przerostu i
pogrubienia wyrostka tylnego & pietowej. Zwickszona prominentr$é gorno-tylno-
boczna krawdzi kasci pigtowej mechanicznie uciska kaletiglcbokasciggna Achillesa
doprowadzajc do jej zapalenia i powkszenia powodgg rowniez ucisk sciegna
Achillesa oraz obrk tkanek mgkkich w formie powgkszapcego s¢ zgrubienia.
Czesto dochodzi rowniedo zapalenia wiokielciegna Achillesa ta przy przyczepie
do guza pitowego w wyniku powtarzagych s¢ mikrourazow .

W pismiennictwie wysgpuje kilka termindw opisypych wyzej wymieniony zespot
objawéw min. SyndromHaglunda, DeformacjaHaglundapr@baHaglunda, “pump-
bump”,“calcaneus altus”, “high prow heel”, “knobblizeel”, “cucumber heel”,
“retrocalcaneal bursitis”, achillodynia, “winter él&

Summary:
Partick Haglund was the first to describe in 1923&anful hindfoot resulting from the

combination of prominent posterior-superior-latdraider of the calcaneus and the use
of rigid-low-back footwear in young woman . Nowadaye know that the syndrome
bearing his name has come to represent a painfuitton of the heel caused by
mechanically induced inflammation of the retrocaka bursa resulting from
impingement between the anterior inferior sidehaf Achilles tendon and the postero-
superior aspect of the calcaneus.

Prominent posterior-superior-lateral border of ttadcaneus impinges retrocalcaneal
bursa and most distal portion of the Achilles tamdausing point tenderness, pain and
leads to degeneration. Insertional Achilles tensimodevelops with repetitive
mechanical trauma and may coexist with retrocalabiersitis.

In the literature there are many terms includingaigidnd’s syndrome, Haglund’s
deformity, Haglund’s disease , “pump bump”, “caleas altus”, “high prow heels”,
“knobbly heels”, “cucumber heel”, “retrocalcanealr&itis”, achillodynia, “winter
heel”.

Stowa kluczowe:
Deformacja Haglunda, zapalenie kaletkehbgikiej sciegna Achillesa, tendinopatia
przyczepuciegna Achillesa
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W literaturze terminy: zaspét Haglunda, choroba IHada, deformacja Haglunda i
zapalenie kaletki gbokiej scieggna Achillesa $ stosowane zamiennie . W zespole
Haglunda bdl zlokalizowany jest w rzucie gorno-tAmocznej cgsci kosci pictowe;.
Oryginalnie Haglund opisat pogdanie zwgkszonej prominentrigci okolicy tylno-
gorno-bocznej kéxi pictowej, z jej bolem, a noszeniem butow z sztywnympigtkiem

u miodych kobiet [9,10]. Dzisiaj termin egzostozagiinda, aywany przez lekarzy
ortopeddw odnosi sido obrazu klinicznego, w ktorym wysgluje bél i tkliwas¢ tylno-
bocznej cgsci piety, z wyranie wyczuwalg palpacyjnie deformagj/nadbudow
kostmy. Dla tego obrazu klinicznegaywanych jest kilka innych terminéw takich jak:
picta wysoka (calcaneus altu),¢fa w ksztalcie ogorka (cucumberheel)¢tai z
wysokim dziobem (high prowheel), i@ wypukta (knobblyheel), (pump bump)
napompowany guz giowy.

Rycina 1. Obraz radiologiczny deformacijetyi Haglunda.

Nalezy rowniez odr@ni¢ chorole Haglunda od innych schonzedapcych pozornie
podobne objawy jak np. zapalenie kaletki powierzaie) sciggna Achillesa. Choroba
Haglunda musi zostazréznicowana z zespotem Haglunda na ktory skiadsg
bolesny obrgk zapalnie zmienionej kaletki gdokiej sciggna Achillesa, czasem
pofaczonej z tendinopati przyczepusciegna Achillesa. Termin choroba Haglunda
odnosi s¢ do osteochondrozy kostki dodatkowef&idddkowatej sgpu. [11].

W literaturze terminy: zaspoOtHaglunda, choroba Hadh, deformacja Haglunda i
zapalenie kaletki gbokiej$ciegna Achillesa gstosowane zamiennie co jest gogd.
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Dlatego nalgy je zr&nicowa: poprzez prawidtowe zdefiniowanie danej jednostjdjz
anatomiczn lokalizacp, objawami klinicznymi i mechanizmem wypljacej
patologii, dz wyodrbni¢ poszczegdlne jednostki chorobowe z szerokiej grupy
patologii wokot przyczepsciegna Achillesa w jego dystalnej&zi.
Albert jako pierwszy gyt terminu achillodynia w 1893 nie oldlajac jednak
przyczyny patologii [12]. W 1895 r. d8sler [13] zauwayt, ze przyczyr achillodynii
byto zapalenie kaletki znajdigej st pomkdzy przyczepeniciggna Achillesa do k&i
pictowe] a jej tylno-gora czscia. Kilka lat p&niej Painter opublikowat histologiczn
analiz wycinkédw ze zmian resekowanych operacyjnie- rgsekgzostozy z &Zci
tylno-gornej kdci pictowej powodujcej zapalenie kaletki zaggowej [14]. Stwierdzit ,
iz egzostoza byta najprawdopodobniej manifegtapjocesu osteoartrozy &
pictowej. W opinii Haglunda termin achillodynia byt ytbogolny, wec postanowit
podziel¢ pacjentow na trzy grupy:

. grupa pacjenci u ktérych rozpoznawat zapales@egna Achillesa z

kostnieniem(Achillotendinitisossificans),

Il.  grupa: pacjenci u ktérych rozpoznawat zapalenietkal Achillesa,
lll.  grupa: dzieci z zaburzeniami wzrostu guzgqwego.
W grupie Il odnotowat wyspowanie dwoch kaletek: jednej zlokalizowanejedazy
koscig pictowg a skog (kaletkasciegna Achillesa tylno-dolna) i drugiej zlokalizowanej
pomiedzy sciegnem Achillesa a keig pictows (kaletkasciegna Achillesa przednio-
gorna). Stwierdzit,z zapalenie kaletki powierzchownej spowodowane fj@eszeniem
nieprawidtowo dopasowanego obuwia, a zapalenietkiadgcbokiej przez uraz ostry
lub przewlekly. Wedtug Haglunda zapalenie kaletWdnd-dolnej nie ma istotnego
klinicznie znaczenia ale zapalenie kaletki przedyomej, spowodowane konfliktem
pomiedzy sciegnem Achillesa i wynioskzia kostry tylno-gérno-bocza kosci pictowej
wykazuje istotne Kklinicznie objawy. To schorzeni@zm by leczone operacyjnie
poprzez resekejtylno-gérnej wyniostéci kosci pictowej w przypadku gdy metody
zachowawczego leczenia nie skutkiij,14].
W 1954 r. powstat termin”pump bump” - napompowapejy. Dickinson opisat
termin ,pump bump” jako powkszenie tylno-bocznej egci k. pictowej w miejscu
przyczepusciggna Achillesa oraz zapalenia kaletktiggna Achillesa najcZciej
powigzanym z noszeniem butow na wysokim obcasie. Gdzelde zachowawcze nie
skutkowato, pacjenci byli leczeni operacyjnie p@&arzwyckcie tylno-gérnego
fragmentu keéci pictowej [15].
W 1982 r.Pavlov pierwszy opisat zespét Haglunddimamvany jako czsta przyczyna
bolu tylnej czsci picty, charakteryzujca s¢ bolesnym obrgkiem tkanek mgkkich na
poziomie przyczepuciegna Achillesa do guza ggiowego. Wykonujc zdgcie w
projekcji bocznej kéci pictowej opisat zwgkszory wypukios¢ jej czsci tylno-gérno-
bocznej, zapalenie kaletki ¢ipokiej sciggna Achillesa oraz pogrubienigiggna i
powierzchownych tkanek mgkkich na poziomie przyczepgiegna Achillesa do guza
pictowego [16]. To byla pierwsza publikacja w ktorejt@zy wyli nazwy Haglund.
Deformacja Haglundapaiej opisywana byta przez Vel@1] jako draliwy obrzgk w
okolicy przyczepuciegna Achillesaz widocznym uwypukleniem tylno-boczogjsci
picty. W jego opinii kaletka powierzchowna i/lub ¢gbka $cieggna Achillesa
odzwierciedla powgkszory wyniostas¢ kosci pietowej. W 1990 i 1991r. zostaty
opisane analogiczne poja dla deformacji Haglunda: zespo6t Haglunda, émihyinia i
zapalenie kaletki gbokiejsciggna Achillesa[17,18]. W 1993 termin choroba Haglund
zostata rowniz wymieniana jako pegie analogiczne do deformacji Haglunda
[19]mimo, 1 wcze&niej termin choroba Haglunda byla zdefiniowana jako
osteochondroza kostki dodatkoweg&ptddkowatej stpu[20,18,21].
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Sella[22] stwierdzit,ze wszystkie do tej pory opisane terminy radgy¢ mylace i
zaproponowat oddzielne definicje zespotu Haglurdfprmaciji Haglunda i choroby
Haglunda. Choroba Haglunda wedlug niego odnosidal osteochondrozy kostki
dodatkowej kéci todkowatej sipu; deformacja Haglunda jest przewlektym,czasem

bolesnym

1998r.

Komitet

znieksztalceniem

Terminologii

tylno-gérno-bocznej¢sciz k.
zespotHaglunda powinien byizywany w przypadku gdy doleglivoi wystpuja z lub
bez deformacji gty i mogs dotyczy kaletki gkbokiejsciegna Achillesa jak i samego
sciggna oraz kaletki powierzchownej[22]. Te definicjedpake nie przygty si¢
powszechnie i wiele publikacji dalej stosuje terynmamiennie [23,24,25,28,29,30]. W

Anatomicznej i

pictowej. Termin

Bizynarodowa Federacja

Stowarzyszé Anatomicznych opublikowaty powszechrierminologe anatomicza
[31], definiujgc kaletke zapetowg jako kaletk sciggna Achillesa / kaletk gieboka
sciegna Achillesa, a kaletkpowierzchowg jako kaletlk pictows podskora.
Terminologia schorzeokolicy przyczepuciegna Achillesa zawiergga anatomiczn
lokalizacg, objawy , obraz kliniczny i wynik badania histoicznego [11].

Tabela 1. Terminologia schorzeokolicy przyczepusciegna Achillesa zawieraga anatomiczi

lokalizac, objawy , obraz kliniczny i wynik badania histatpego.

Termin

Anatomiczna
lokalizacja

Objawy

Obraz kliniczny

Histopatologia

Tendinopatia przyczepy

sciegna Achillesa

Przyczepiciegna
Achillesa do guza
pi¢towego,najczsciej
z formowaniem
kostnych ostrég i
zwapnié w sciegnie
odpowiednio w
miejscu przyczepu

Bolesnos,
sztywna¢ czasem
silny obrzk

Bolesne miejsce
przyczepuciggna
Achillesa do guza
pigtowego w jego

gérnej potowie, obrgk
moze by widoczny,
ostroga kostna nie
by¢ wyczuwalna

Kostnienie tkanki
wioknistochrzstnej w
miejscu przyczepu, czasen|
niewielkie rozdarcigciggna

wystepujace w miejscu

polaczeniasciegno - kaé¢

Zapalenie kaletki

Kaletka w zachytku

Bolesny obrzk w

Bolesny obrzk tkanek

Wibknisto-chrzstnesciany

zapktowej pomiedzy przednio- | czeéci gérnej kdci przysrodkowi bocznie | kaletki ukazuice degeneragj
dolng stromy sciggna pigtowej w stosunku ddciggna i / lub zwapnienie z
Achillesa, a tylno- Achillesa na hypertrofa blony maziowej
gorm strory kosci wysokdaci tylno- i akumulacy ptynu w kaletce.
pigtowej (zachytek gornej czsci pigty Zamiennie, kaletka me by
zapitowy) pierwotnie zajta procesem
zapalnym lub infekcyjnym
spowodowanym przez
zapaln artropate
Zapalenie kaletki Kaletka Widoczny bolesny Widoczny bolesny Powickszona kaletka w
pictowej zlokalizowana silny obrzk tylno- silny obrzk i wyniku odpowiedzi na
powierzchownej pomiedzy guzem bocznej cesci pigty przebarwienie skory. |  zwigkszony jej ucisk. Jdi
kosci pictowej lub (czgsto powazany Najczsciej zmieniona zapalnie, pokrytd
sciggnem Achillesa | z noszeniem butéwj zlokalizowany w hypertroficznie zmienion
a skop ze sztywnym tylno-bocznej cesci tkanka maziow i wypetniona
zapitkiem) picty; czasem ptynem
wytacznie w czsci
tylnej lub tylno-
przysrodkowe;.
Wyniki diagnostyki radiologicznej w schorzeniach obky przyczepy sciggna

Achillesa [11]
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Tabela 2. Wyniki diagnostyki radiologicznej w sctemiach okolicy przyczeggiegna Achillesa.

Termin RTG Ultrasonografia CT MRI
Tendinopatia Moze uwidacznia Nieréwny zarys Wyrosl kostna Wyrosla kostne i /
przyczepuciegna skostnienie lub kosci pictowe;j w miejscu lub w STIR
Achillesa ostrog kostry przyczepu. hyperintensywny
W miejscu CT jest wskazane| sygnatw miejscu
przyczepysciggna gtéwnie w celu przyczepuciegna
do guza pjtowego; planowania
prawdopodobne przedoperacyjnego,
zaburzony obrys Pokazuje dokfadn
tkanek mgkkich lokalizacg
i rozmiar wyrdgli
kostnych
Zapalenie kaletki | Moze by widoczna Piyn Hiperintensywny
zapktowej wypuktos¢ w czsci w sygnat w zachytku
tylno-gornej kdci kaletce/przestrzeni zapktowym
pictowej; zapktowej w sekwencji T2
zacienienie | | memmmmmmemememeeeeee-
zachyika
Zzapktowego;
prawdopodobne

zaburzony obrys
tkanek mgkkich

Zapalenie kaletki
powierzchownej
sciegna Achillesa

Mozliwy zaburzony
obrys tkanek
migkkich

Ptyn pomédzy
skor asciegnem

Hyperintensywny
sygnat pomgdzy
sciegnem Achillesa
i tkankg podskorig
w sekwencji T2

Stosowanych jest wiele pomiaréw radiologicznychbpiigcych ocenié zwickszory
prominentd¢ tylno-gorno-bocznej ki pictowej. Werdd najczsciej stosowanychas
kat Fowlera-Philipa[32], & Chauveaux|[33], & inklinacji, metoda linii réwnolegtych
(parallelpitch lines) [34].
Kat Fowlera Philippa powiej 75 stopni uznaje gijako znamiensg deformags tylno-
gornej czsci piety, chocia wicksza¢ autoréw nie potwierdza korelacji pogdey
wielkoscig mierzonego #ta a wysgpowaniem/nasileniem objawow [35]

Rycina 3. Ké¢ pietowa, a-kgt Filipa-Fowlera.

Kat inklinacji kosci pictowej -kat pomiedzy podeszwow czescig kosci pictowej a

podiazem.
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Rycina 4. K&¢ pietowa, a-kgt inklinaciji.

Pavlov opracowat techngklinii rownolegtych (parallelpitch lines), niedoskatas¢ tej
techniki polega na tym,zinie mierzy ona &a inklinacji kaci pictowe] (kata
pomiedzy podeszwow czescig kosci pigtowej a podigem w pozycji stgjcej na
zdjeciu w projekcji bocznej).[35]

Rycina 5. Ké¢ pi¢towa, A,B- pomiar metaedinii rownolegtych.

B

Chauveaux opracowat alternatyyvriechnile, w ktérej uwzgédnia r&nice kata
inklinacji oraz lgta pomedzy tylng czgscia guzowatdci kosci pictowej a ling
prostopad} do poditaa. Wynik powyej 12 stopni uznaje sjako deformag.

Rycina 6. K&¢ pietowa, lgt Chauveaux wu-p.

.7/
//B
\ — -

12



Kwart. Ortop. 2012, 1, str. 13, ISSN 2083- 8697 Prace Rdglwe

Podsumowanie

Biomechanicznie czynnikami prowagymi do powtarzajcych s¢ mikrourazow
kaletki sciggna Achillesa & stopa o wysokim sklepieniu, stopa wyizbna,
przykurczonesciggno Achillesa, stopa szpotawa, uraz guzsopiego w dziedistwie
[7,8]. Bolesna pita jest cgzstym problemem wyspujacym réwniez u biegaczy,
tancerzy czy pitkarzy, ktérzy egto wywajg zbyt ciasnych butéw aby ,lepiej czu
pitke”. Terminologia i definicje patologii okolicy przyepu sciggna Achillesa jako
zrodla jej bolu ulegaj niezmiennej ewolucji. Ujednolicenie 1 prawidtowe
zdefiniowanie terminologii jest niegbne. W literaturze terminy: deformacja
Haglunda, zespot Haglunda, zapalenie kaletkbakiej sciggna Achillesa, zapalenie
przyczepusciegna Achillesa @ czesto stosowane zamienniezywvajac tych pogé
nalezy rozr&nia¢ obraz kliniczny specyfik kazdego z nich. Niektorzy autorzy [11]
uwazaja, ze terminy takie jak choroba Haglunda, zespdt Haggindeformacja
Haglunda, pita napompowana (pump bump)etai w ksztatcie ogorka (cucumberheel),
picta wypukta (knobblyheel), gia z wysokim dziobem ( high prowheel) nie powinny
by¢ stosowane przez klinicystéw, propogunows terminologe: zapalenie przyczepu
sciggna Achillesa, zapalenie kaletkicgbkiej scieggna Achillesa i zapalenie kaletki
powierzchownegciegna Achillesa.
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