Zagadnienia na zaliczenie z fizykoterapii 111 semestr

ELEKTROTERAPIA

Prad staly
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Co to jest prad staty oraz jaki jest jego wplyw na organizm (mig¢$nie, naczynia krwiono$ne i inne)
Metodyka wykonania zabiegu galwanizacji (czas, dawka, utozenie).

Galwanizacja katodowa i anodowa — rdznice, metodyka (czas, dawka, utozenie) i wskazania
Galwanizacja poprzeczna i podtuzna — metodyka (czas, dawka, utozenie) i zastosowanie.

Wskazania i przeciwwskazania do galwanizacji.

Jonoforeza- definicja i metodyka zabiegu (czas, dawka).
Leki stosowane w jonoforezie — zastosowanie.

Wskazania i przeciwwskazania do jonoforezy.

Kapiel czterokomorowa zstepujaca — metodyka, zasada dziatania wskazania i przeciwwskazania.

Kapiel czterokomorowa wstgpujaca — metodyka, zasada dziatania wskazania i przeciwwskazania.

Prad zmienny
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Co to jest prad zmienny, co to sg impulsy unipolarne i bipolarne i jakie ma to znaczenie w przypadku
wykonywania zabiegow?

Definicja pradéw diadynamicznych (DD) i ich wplyw na organizm (mig$nie, naczynia krwiono$ne, i inne).
Rodzaje DD — omow krotko kazdy z nich (ksztalt impulsu, czestotliwo$¢, wpltyw na migénie szkieletowe).
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania DD.

Ktore prady w DD uzywane sa do elektrostymulacji?

Sekwencja przeciwbolowa w pradach DD — wskazania, metodyka (czas, dawka, czestotliwosc).

Sekwencja ,,stymulujgca/podrazniajgca” w pradach DD— wskazania, metodyka (czas, dawka, czgstotliwosc).

Zasady elektrostymulacji migéni porazonych wiotko (dobor parametrow ze wzgl. na stopien niedowladu migsnia).
Zasady elektrostymulacji mig$ni porazonych spastycznie

Zasady elektrostymulacji migéni gladkich

Zasady elektrostymulacji migéni po dlugotrwatym unieruchomieniu.

Cechy impulséw prostokatnych, dziatanie oraz wskazania do ich zastosowania.

Cechy impulsoéw trojkatnych, dziatanie oraz wskazania do ich zastosowania.

Elektrostymulacja jednoelektrodowa i dwuelektrodowa.

Punkty motoryczne migéni i nerwow.

Prady Kotza, cechy (czas trwania impulsu, czas przerwy, czgstotliwo$¢) i metodyka zabiegu (czas, dawka).

Prady Kotza - wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu.

Zasady elektrostymulacji mig$ni porazonych spastycznie (tonoliza).

Prady interferencyjne (Nemeca), definicja, metodyka zabiegu (czas, dawka, czgstotliwosc).
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Dziatanie poszczegolnych zakresow czgstotliwosci w pradach interferencyjnych.

Wskazania i przeciwwskazania do stosowania pradow Nemeca.

TENS — metodyka zabiegu, rodzaje TENS (krotko omowi¢ kazdy z nich)
Omoéw HV TENS (zasada dziatania, parametry, wskazania).

Omoéw LV TENS (zasada dziatania, parametry, wskazania).

Omoéw TENS BURST (zasada dziatania, parametry, wskazania).

Co to sa mikrostymulatory TENS i do czego si¢ ich uzywa?

Wskazania i przeciwwskazania do stosowania pradow TENS.

Prady Trauberta — definicja, zastosowanie, cechy charakterystyczne
Prady Trauberta — utoZenie segmentarne (metodyka, zastosowanie).
Prady Trauberta — utozenie miejscowe (metodyka, zastosowanie).

Prady Trauberta — wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania.



