Zagadnienia na kolokwium — cieplolecznictwo i zimnolecznictwo.

TERMOREGULACJA USTROJU
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Wyjasnij pojgcie termoregulacji.

Wymien 3 rodzaje wymiany ciepta i omow 1 z nich.

Na czym polega promieniowanie i jakich ciat dotyczy?

Na czym polega konwekcja i jakich ciat dotyczy?

Na czym polega przewodzenie i jakich cial dotyczy?

Od jakich czynnikow zalezy wptyw bodZzcow cieplnych i zimnych na organizm?
Réznica pomiedzy odczynem miejscowym odczynem ogdlnym.

Prawo Dastrea -Morata.

Wyjasnij pojecie termoregulaciji.

. Wyjasnij poj. hipotermia.
11.
12.
13.
14.
15.

Wyjasnij poj. hipertermia.

Wymien, gdzie umiejscowione sa termoreceptory w orgaznizmie cztowieka.
Czg$¢ rdzenna i korowa organizmu — réznice w termoregulacji.

Mechanizm obronny organizmu przed wychtodzeniem.

Mechanizm obronny organizmu przed przegrzaniem.

CIEPLOLECZNICTWO MIEJSCOWE

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

Czym zajmuje si¢ cieplolecznictwo oraz omow pojecie ciepta.

Reakcja (odczyn) miejscowa w cieptolecznictwie.

Wymien zabiegi stosowane w cieptolecznictwie miejscowym oraz oméw 1 z nich.
Termozele i ,,hand-warmery”— metodyka zabiegu.

Wskazania do zastosowania termozeli

Przeciwwskazania do zastosowania termozeli.

Cechy parafiny a jej dziatanie lecznicze- przewodno$¢ i pojemnos¢ cieplna.
Omoéw metodyke parafinoterapii i jego lecznicze dziatanie.

Wskazania do parafinoterapii

Przeciwskazania do parafinoterapii

CIEPLOLECZNICTWO OGOLNE

26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.

Reakcja (odczyn) ogolna w cieptolecznictwie.
Wymien zabiegi stosowane w cieptolecznictwie ogdlnym oraz omow 1 z nich.
Przedstaw metodyke sauny (faza nagrzewania, faza ochtadzania).
Wskazania do stosowania sauny.
Przeciwwskazania do stosowania sauny.
Sauna rzymska.

Sauna sucha.



33.
34.

Sauna parowa.

t.aznia sucha szafkowa.

ZIMNOLECZNICTWO | KRIOTERAPIA

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Czym zajmuje si¢ zimnolecznictwo?

Wplyw zimna na organizm.

Na czym polega zjawisko nazywajace si¢ falami Lewisa?
Zimnolecznictwo a krioterapia — r6znice pojgciowe.
Fazy reakcji organizmu na zimno.

Pojecie zimna mokrego, wilgotnego i suchego.

Mechanizm dziatania zimna na organizm.

ZIMNOLECZNICTWO MIEJSCOWE

42,
43.
44,
45.
46.
47,
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.

56.

57.

58.

59.

60.
61.

Reakcja (odczyn) miejscowa w zimnolecznictwie.
Wymien zimne zabiegi miejscowe i omow jeden z nich..
Wskazania do stosowania zimnych zabiegdw miejscowych.
Przeciwwskazania do stosowania zimnych zabiegéw miejscowych.
Wskazania do krioterapii.
Przeciwwskazania do krioterapii.
Wskazania do zabiegdw z uzyciem gazoéw kriogenicznych.
Przeciwwskazania do zabiegéw z uzyciem gazow kriogenicznych.
Wyjasnij pojecie gazy kriogeniczne
Zabieg z uzyciem sprayu chtodzacego — wskazania.
Zabieg z uzyciem par azotu — wady i zalety.
Zabieg z uzyciem par CO2 — wady i zalety.
Zabieg z uzyciem schtodzonego powietrza — wady i zalety
Zabieg z uzyciem par azotu — metodyka (czas, dawka, temperatura gazu, odleglos¢ glowicy od ciata
pacjenta)..
Zabieg z uzyciem par CO2 — metodyka (czas, dawka, temperatura gazu, odleglos¢ glowicy od ciata
pacjenta).
Zabieg z uzyciem schtodzonego powietrza — metodyka (czas, dawka, temperatura gazu, odlegtosé
glowicy od ciata pacjenta)..
Kriozele — metodyka zabiegu.
Masaz kostka lodu — wskazania i przeciwwskazania
Masaz kostka lodu — metodyka zabiegu.
Biorac pod uwagg reakcje organizmu na zimno sprecyzuj na jakim etapie powinno si¢ zakonczy¢

zabieg z uzyciem sprayu chtodzacego i dlaczego. Wymien wskazania.



62. Biorac pod uwage reakcje organizmu na zimno sprecyzuj na jakim etapie powinno si¢ zakonczy¢
zabieg z uzyciem gazow kriogenicznych. Wymien wskazania

63. Jakie reakcje zachodza w organizmie pod wptywem skrajnie niskich temperatur?

ZIMNOLECZNICTWO OGOLNOUSTROJOWE
64. Reakcja (odczyn) ogélna w zimnolecznictwie.
65. Wymien zimne zabiegi og6lnoustrojowe i omow jeden z nich.
66. Metodyka kriosauny (czas, fazy, srodki ostrozno$ci, temperatura).
67. Wskazania do krioterapii ogélnoustrojowe;.
68. Przeciwwskazania do krioterapii ogélnoustrojowe;.

69. Czym jest kriogimnastyka — cel stosowania.



