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Swiatlolecznictwo

Co to jest §wiattolecznictwo?
Co to jest helioterapia?

Drogi odbioru $wiatta przez ciato cztowieka.

3

Swiatlo widzialne

Zakres widma $wiatta widzialnego (dtugosci fali) i cechy $wiatta biatego.
Metodyka naswietlania §wiattem biatym.

Wskazania do stosowania §wiatla biatego.

Przeciwwskazania do stosowania $wiatta biatego.

Co to jest syndrom jat-lay i jak mozna go leczy¢.

Omoéw role szyszynki w bezsennosci. Jaki ma to zwigzek ze §wiattolecznictwem?

. Co oznacza termin §wiatlo spolaryzowane, podaj przyktad lampy, w ktorym zostato ono wykorzystane.
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Metodyka naswietlania $wiattem spolaryzowanym.
Wskazania do stosowania $wiatta spolaryzowanego.
Przeciwwskazania do stosowania $wiatla spolaryzowanego.
Co to jest koloroterapia/chromoterapia.

Przyktadowe metody koloroterapii.

Metodyka koloroterapii.

Wskazania do stosowania koloroterapii.

Podaj kilka ,,wtasciwosci” barw.

Podczerwien

Prawo Stefana-Boltzmana i jego zastosowanie w $wiattolecznictwie z uzyciem podczerwieni.
Prawo Grotthusa-Drapera i jego zwigzek ze $wiatlolecznictwem z uzyciem podczerwieni.
Zakres widma podczerwieni i podziat podczerwieni uzywanej w fizjoterapii. Dlaczego wyodrebiono
wilasnie takie grupy?

Od czego zaleza efekty biologiczne w zabiegach z uzyciem podczerwieni?

Reakcja miejscowa w zabiegach z uzyciem podczerwieni.

Reakcja ogbélna w zabiegach z uzyciem podczerwieni.

Cechy rumienia cieplnego.

Wskazania do zabiegdéw z uzyciem podczerwieni.

Przeciwwskazania do zabiegdéw z uzyciem podczerwieni.

Dziatanie podczerwieni na narzad wzroku.

Metodyka zabiegéw z uzyciem lampy Sollux.

Zasada dziatania biologicznego lampy Sollux.
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Zasady doboru filtrow przy zabiegu z uzyciem lampy Sollux.
Réznice pomigdzy lampa Sollux a Hydrosun (wady, zalety).

Co oznacza skrot FIR w odniesieniu do podczerwieni. Cechy FIR.
Metodyka zabiegow z uzyciem dalekiej podczerwieni.

Wskazania do zabiegow z uzyciem dalekiej podczerwieni.
Przeciwwskazania do zabiegéw z uzyciem dalekiej podczerwieni.

Poréwnanie kabiny na daleka podczerwien i sauny.

Laseroterapia
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Dziatanie biologiczne laseroterapii.

Podziat laserow ze wzgl. na moc promieniowania oraz ze wzgl. na rodzaj os$rodka laserujacego.
Metodyka wykonywania zabiegu laseroterapii (czas, dawka, itp.).

Metodyka zabiegu kontaktowego i bezkontaktowego w laseroterapii (utozenie glowicy, wskazania).
Metodyka zabiegu labilnego i stabilnego w laseroterapii (utozenie gtowicy, wskazania).

Roéznice pomigdzy laseroterapig kontaktows i przy uzyciu skanera (wady, zalety).

Zastosowanie laserow w medycynie.

Srodki bezpieczenstwa podczas pracy z laserem.

Wskazania do laseroterapii.

Przeciwwskazania do laseroterapii.



