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MIĘSIEŃ CZWOROBOCZNY 
GRZBIETU 



Mięsień czworoboczny grzbietu – 
przyczepy i funkcja 



Mięsień czworoboczny grzbietu 



Mięsień czworoboczny grzbietu - palpacja 



Mięsień czworoboczny grzbietu-punkty 
spustowe i obszar promieniowania bólu 



Mięsień czworoboczny grzbietu - 
streching 



MIĘŚNIE RÓWNOLEGŁOBOCZNE 



Mięśnie równoległoboczne – 
przyczepy i funkcja 



Mięśnie równoległoboczne - palpacja 



Mięśnie równoległoboczne - palpacja 



Mięśnie 
równoległoboczne – 
punkty spustowe i 

promieniowanie bólu 



Mięśnie równoległoboczne –stretching 



MIĘSIEŃ DŹWIGACZ ŁOPATKI 



Mięsień dźwigacz łopatki –  
przyczepy i funkcja 



Mięsień dźwigacz łopatki - palpacja 



Mięsień dźwigacz łopatki - palpacja 



Mięsień dźwigacz łopatki - palpacja 



Mięsień dźwigacz łopatki - palpacja 



Mięsień dźwigacz łopatki - palpacja 



Mięsień dźwigacz łopatki – punkty 
spustowe i promieniowanie bólu 



Mięsień dźwigacz łopatki – stretching 



MIĘSIEŃ PODGRZEBIENIOWY I 
OBŁY MNIEJSZY 



Mięśnie: podgrzebieniowy i obły 
mniejszy - anatomia 



Mięsień podgrzebieniowy - palpacja 



Mięsień podgrzebieniowy i obły 
mniejszy - palpacja 



Mięsień 
podgrzebieniowy i 

obły mniejszy - 
palpacja 



Mięsień podgrzebieniowy i obły mniejszy – 
punkty spustowe i promieniowanie bólu 



Mięsień 
podgrzebieniowy i obły 

mniejszy - stretching 



MIESIEŃ OBŁY WIĘKSZY 



Mięsień obły większy - anatomia 



Mięsień obły większy - palpacja 



Mięsień obły większy – punkty 
spustowe i promieniowanie bólu 



Mięsień obły 
większy - stretching 



MIĘSIEŃ NADGRZEBIENIOWY 



Mięsień nadgrzebieniowy – anatomia 



Mięsień nadgrzebieniowy - palpacja 



Mięsień 
nadgrzebieniowy 

- palpacja 



Mięsień 
nadgrzebieniowy - 

palpacja 



Mięsień nadgrzebieniowy – punkty 
spustowe i promieniowanie bólu 



Mięsień nadgrzebieniowy - stretching 



MIĘSIEŃ PODŁOPATKOWY 



Mięsień 
podłopatkowy - 

anatomia 



Mięsień podłopatkowy - palpacja 



Mięsień podłopatkowy - palpacja 



Mięsień podłopatkowy - palpacja 



Mięsień 
podłopatkowy – 

punkty spustowe i 
promieniowanie bólu 



Mięsień 
podłopatkowy - 

stretching 



MIĘSIEŃ NARAMIENNY 



Mięsień naramienny – anatomia i funkcja 



Mięsień naramienny - palpacja 



Mięsień naramienny – punkty 
spustowe i promieniowanie bólu 



Mięsień naramienny - streching 



MIĘSIEŃ DWUGŁOWY RAMIENIA 



Mięsień dwugłowy ramienia – 
anatomia i funkcja 



Mięsień dwugłowy ramienia - palpacja 



Mięsień dwugłowy ramienia - palpacja 



Mięsień dwugłowy ramienia – punkty 
spustowe i promieniowanie bólu 



Mięsień dwugłowy ramienia - 
stretching 



MIĘSIEŃ RAMIENNY 



Mięsień ramienny – anatomia i funkcja 



Mięsień ramienny - palpacja 



Mięsień ramienny - palpacja 



Miesień ramienny – 
punkty spustowe i 
promieniowanie 

bólu 



Mięsień ramienny - stretching 



MIĘSIEŃ TRÓJGŁOWY RAMIENIA 



Mięsień trójgłowy ramienia – 
anatomia i funkcja 



Mięsień trójgłowy ramienia - palpacja 



Mięsień trójgłowy ramienia - palpacja 



Mięsień trójgłowy ramienia – punkty 
spustowe i promieniowanie bólu 



Mięsień trójgłowy 
ramienia – stretching 



MIĘSIEŃ RAMIENNO-
PROMIENIOWY 



Mięsień ramienno-promieniowy – 
anatomia i funkcja 



Mięsień ramienno-promieniowy - palpacja 



Mięsień ramienno-
promieniowy - 

palpacja 
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