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Anatomia palpacyjna —
kosci i wiezadta czaszki, kregostupa
oraz klatki piersiowej

Dr n. med. Matgorzata Chochowska




Struktury, ktéore musisz umie¢ wskazac:

bruzda blaszki

chrzystka pierscieniowata

chrzastka tarczowata

chrzastka zebrowa

chrzgstkozrost mostka z rekojescia

gatezie zuchwy

quzek przedni

guzek tetnicy szyjnej (krequ C6)

quzek tylny (wyrostka poprzecznego
kregu szyjnego)

quzek tylny C1

staw skroniowo-zuchwowy
szczeka

trzon 2uchwy

waigcie gdme rekojesci mastka
Weigcie szyjne

guzowatosc potyliczna zewnetrzna
kat Louisa

kat Zuchwy

klatka piersiowa
kolumna stawowa
kolumna szyjna
Kosc ciemieniowa
kosc czotowa

kosc gnykowa
koS¢ jarzmowa
kos¢ nosowa

wyrostek dzioblasty (galezi) 2uchwy
wyrostek klykciowy (gatezi) zuchwy
wyrostek mieczykowaty mostka
wyrostek poprzeczny (1

wyrostek stawowy

kosc potyliczna

kosc skroniowa

krag wystajacy C7

kresa karkowa dolna

kresa karkowa gorna

fuk jarzmowy kosci skroniowej

okolica miedzylopatkowa

powierzchnia stawowa (stawow
kregostupa)

przestrzenie miedzywyrostkowe

przestrzenie miedzyzebrowe

wyrostek sutkowy kosdi skroniowej
wyrostki kolczyste

wyrostki poprzeczne

2ebra



Czesc: 1

Czaszka



kosc nosowa

KOs¢ jarzmowa

wyrostek dziobiasty —

wyrostek jarzmowy trzon

wyrostek kiykciowy

gatezie

Widok od strony doino-bocznej
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Widok od strony dolno-bocznej
Rycina 8-4 Wyrostek dziobiash, . Na koncu Wznoszgcej sie
KU gorze przednie) krawedzi aatgzi Zuchwy Znajduje sie wyrostek
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Widok od strony dolno-bocznej
Rycna 8-6 Szczeka. Szczeka, okredlana réwniez jako gémna szczeka,
jest latwa do badania palpacyjnego ze wzgledu na podskéma loka
lizacje. Palpacje nalezy rozpaczac z palcami ulozonymi nad ustami
i kontynuowac, badajac wszystkie szczeqoly budowy szczeki

UWAGA: Na szczece maja swole przyczepy nastepujace miesnie;

okrezny ust, nosowy, obnizacz przegrody nosowej, dZzwigacz warqi
gornej i skrzydla nosa, dzwigacz warai gérnej i dzwigacz kata ust.

Widok od strony dolno-bocznej

Rycina 8-7 Kosc jarzmowa. Kos¢ jarzmowa, popularnie nazywana
Kosciq policzkowq, jest tatwa do lokalizacii palpacyjnej w kierunku
dolno-bocznym od oka. Po jej zlokalizowaniu nalezy prowadzic
palpacie do polaczer) kosci jarzmowe| ze szczeka, koscig czolowa
| SKICMIows.

UWAGA: Do koscl jarzmowej przyczepiajq sie migsnie; zwacz, Jarz-
mowy mniejszy i jarzmawy wiekszy



Rycina 8-8 Kos¢ nosowa. Kosé nosowa jest fatwa do palpacji koscig poto-
zong w gérnej czesci nosa. Uwaga: czubek nosa zbudowany 2 chrzastki jest
bardziej miekki i elastyczny.

UWAGA: Kos¢ nosowa pokrywa miesieri podtuzny nosa.

Inferolateral view



wyrostek jarzmowy
kosci skroniowej

kosc czotowa wyrostek sutkowaty

kosci skroniowej

kos¢ skroniowa

kos¢ potyliczna kresa karkowa gérna
guzowatosc potyliczna zewnetrzna

Widok od strony bocznej
Rycina8-9 Widok boczny gtowy.



Lateral view






Lateral view

Widok od strony bocznej
Rycina 8-12 Kaic potyliczna. Polozona pod skorg, z tylu glowy kosé potyliczna =1 121w o dostepna do
badania palpacyjnega (A). t
Guzowatosc potyliczna zewnetrzna, stanowiaca wyniostosc posradku kresy k=rbower gormej, jest,
2wykle dasc duza | wydatna, a przez to latwa w palpadji (B),
W celu palpacji kresy karkowej gomej nalezy zlokalizowac guzowatase poyliczng zewnetrzna

1iqCy Sig poziomo.
kresq !-.arkov‘.ra'

a'w palpacji,'
nolegle do

m. Jeslit

(C). Zwykle jest tak, ze u jednych pacjentéw kresa karkowa gorna | zer Aty
a U Innych badanie jej stwarza duze trudnosci. Uwaga: kresa karkowa dolna biegnie ro
kresy karkowej garnej i jest polozona pod nia. Zwykle jest niedostepna w badaniu pal
jednak istniefe koniecznose lokalizacji kresy karkowej doinej, nalezy zawsze ¢ od palpac)i kresy!
karkowej garmej i nastepnie przesuwac palce w kierunku dolnym i kontynuowad palpacje wzdluz
kresy karkowe] dolnej,
UWAGA: Na kosci patylicznej przyczepia sie migsien potyliczny. Na guzc
wrietrzne;j i kresie karkowej gérnej przyczepia sie miesier) czworoboczny. Réwniez migsnie:
glowy | mostkawo-obojczykowo-sutkowy majg swoje PrZyczepy na kresie karkowej gorngj.

1 otylicznej ze-,
ptatowaty







Uwaga: w kazdym przypadku badania palpacyinego przedniej cze-
sci'szyi konieczne jest zachowanie ostrozneqo i de‘zikatneqo dory_li
oraz stopniowanej sity ucisku. W tej okolic;/ znajduje mé bow@m
wiele wrazliwych struktur, ktore mogg powodowac niepuvyjemhne
odczucia pacjenta, tacznie z bélem. Ponadto Znajdujg sie u:tai TOW-
niez tetnice szyjne, ktorych ucisk moze potencjalnie wywolac ogra-
niczenie przeplywu w obrebie Krazenia méngweoo, ale tez m:o"e
wyzwolic odruch neurologiczny (odruch zatoki dtemju:v szvin;iﬁ
powodujacy spadek cisnienia tetniczego krwi. Z tych oow‘odd v Za

W Za-

Carotid
tubercle

c1 C7
Widok od strony bocznej
Ryra 813 Widok boczny szyi.

leca sig wykonywanie palpacji przednie] czesci szyi tylko po jedne]
stronie (unilateralnie). W kazdym przypadku, gdy palce ler.Sceu?v
Znajda sie na tetnicach szyjnych, nalezy J‘chkar.mé I powoli zwolnic
nacisk i zsunac sie z nich lub ostroznie przesunac |e z pola dzialania
ucisku palpacyjnego Palpacie przedniej czesci 5Zy1 najlepie| prze-
prowadzic przy rozluznionej szyi pacjenta, ulozone] w f:o:,u:; neu-
tralnej lub lekkiego bierego zgiecia szyi, Uwaaga: czesc z opisanych
ponizej palpacji dotycay struktur chrzgstnych, a nie kostnych

Widok od strony bocznej

Rydna 8-14 Kosic gnykowa Koscgnykowa znajduje sie na przedniej '
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runku dolnym od kosci gnykowej (na poziomie czwartego i piatego kregu szyjnego). W celu lokalizacji
chrzgstki tarczowatej nalezy najpierw znalezc kosc gnykows, a nastepnie przesuwac palce w dot; naj-
plerw wyczuwalna bedzie przestrzen blony i wiezadel tarczowo-gnykowych laczacych kosc anykowa
Z chrzqstkg tarczowata, a nastepnie chrzastka tarczowata. Nalezy poddac palpac) ecle tarczowe
gorne (A}, nastgpnie kontynuowac palpacje w kierunku obu stron chrzastki (B). Jedli poprasimy pa-
¢jenta o przetknigcie sliny, ruch chrzgstki tarczowatej bedzie wyraznie wyczuwalny. Palpacia chrzastki

tarczowatej musi byc wykonana w sposéb delikatny i ostrozny, ze wzgledu na czesto wystepujace
PORrywarnie czesci chrzgstki poprzez gruczot tarczowy,
UWAGA: Na czastce tarczowalej swoje przyczepy majq: miesien tarczowo anykowy | rmiesier most-

L OWo-83rczo l‘.\‘r‘.); .
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Widok od strony bocznej

Rydna8-16 Pierwsza chrzastka piericieniowata i guzek tetnicy szyjnej kregu C6. Pad chrzastka tarczo-
watg w kierunku dolnym, na wysokosci szostego kregu szyjneqo, polozony jest pierwszy pierscier

ATa

chrzastki pierScieniowate], Aby wykonad jego palpacje, nalezy najpierw zlokalizowac chrzastke
tarczowatq, & nastepnie przesuwac palce w dol; najpierw wyczuwalna bedzie niewielka przestrzen
odpowiadajaca szparze stawu pierscienno-tarczoweqo. Bezposrednio ponizej te] linii znajduje sie

pierwsza chrzgstka pierscieniowata (A). Kolejne pierscienie chrzastki pierscieniowatej zlokalizowane
5q w kierunku dolnym od pierwszego pierscienia i Mogd by¢ poddane palpaci az do poziomu weie-
Cia szyjnego rekojesci mostka, ktory uniemozliwia ich dalszq ocene. Palpacja chrzastki pierscienio-
watej musi by€ wykonana w sposob delikatny | ostrozny ze wzgledu na to, ze strukture te pokrywa
gruczot tarczowy,

Guzek tetnicy szyjnej jest przednim quzkiem wyrostka poprzeczneqgo SZ0stego kregu szyjneqo.
Jest on najwiekszy sposrad wszystkich guzkéw przednich | moze by¢ poddany ocenie palpacyine| od
przedniej strony szyl. W tym celu nalezy zlokalizowac pierwszq chrzastke plerscieniowatd, a nastepnie

zeslizgngc sie w kierunku bocznym o okolo 1 cm: guzek tetnicy szyjnej bedzie wyczuwalny poprzez
delikatny, choc zdecydowany ucisk w kierunku tylnym (B).



Widok od strony bocznej

Rycina 8-17 Wyrostki poprzeczne kregéw od C1 do C7. Wyrostki poprzeczne kregéw od C1 do C7 sq
rozdwojone i posiadaja guzek przedni i guzek tylny. Struktury te mogg by¢ poddane palpadji tylko
z uzyciem niewielkiej sity, poniewaz ucisk okrywajgcych je miesni moze ,whbijac” guzki w struktury
miekkie i by¢ dla pacjenta bolesny. Palpacje nalezy rozpoczac od guzka tetnicy szyjnej i kontynuowad
w kierunku dolnym i gérnym w celu lokalizacji pozostatych wyrostkow poprzecznych. Kierunek wy-
wieranego ucisku powinien by¢ tylny i/lub tylno-przysrodkowy (A).

Wyrostek poprzeczny kregu C1 (atlasu) posiada najszerszy wyrostek poprzeczny w obrebie

kregostupa szyjnego. Moze on by¢ poddany palpacji w punkcie znajdujgcym sie w kierunku tylnym
od tylnej krawedzi gatezi zuchwy, ku przodowi od wyrostka sutkowego kosci skroniowej i w kierunku
dolnym od otworu stuchowego. W znajdujacym sie w tym miejscu zagtebieniu tkanek miekkich wyro-
stek poprzeczny, bedacy struktura twardg, powinien by¢ bez trudu wyczuwalny (B). Sita nacisku przy
wykonywaniu tej palpacji powinna by¢ umiarkowana ze wzgledu na wystepujacg zwykle tkliwose
tego punktu i ze wzgledu na przebiegajacy w poblizu nerw twarzowy (n. VII).
UWAGA: Na wyrostkach poprzecznych kregow od C2 do C7 przyczepiajg sie nastepujgce miesnie:
dzwigacz topatki, pochyte, dtugi szyi, dtugi gtowy, prostownik grzbietu, poprzeczno-kolcowy, miedzy-
poprzeczne, dzwigacz zeber. Na wyrostku poprzecznym C1 swoje przyczepy majgq miesnie: dzwigacz
topatki, ptatowaty szyi, skosny gtowy dolny, skosny gtowy gorny, prosty gtowy przedni, prosty gtowy
boczny i miedzypoprzeczne.









Czesc: 3

Klatka piersiowa
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Widok od strony gérno-bocznej

Rydna8-21 Widok przednie| strony tulowia od strony gdrno-boczne),



Widok od strony gérno-bocznej
Rycna 8-22 Gdrne weigcie mostka. Gome weiecie rekojesci mostka
'ezy powierzchownie pod skora | jest fatwe w ‘palpacji. Wystarczy
wykonat palpacje gome] krawedzl mostka, a zaglebienie gornego
weiecla mostka bedzie latwo wyczuwalne pomiedzy dwoma przy-

srodkowymi koricami obojezykow. Uwaga: gome Wweiecie mostka
okresla sie rowniez jako weiecie szyjne.

Widok od strony gorno-bocznej o
Rydna 8-23 Kqt Louisa. Kat Louisa Jest poprzeczng wynioslad
W obrebne mostka, utworzong poprzez chrzast ehojesc
mostka z ;ego trzonem (Uwaga: na wysokoﬁci kata,:Lomsa zna)du
sie drugi staw mostkowo-zebrowy). W celu Iokahzacjr ka»‘af'-”"'r'ﬁif
nalezy r0zpoczac palpacje na weleciu szyjnym: mosrka i
sie w Klerunku dolnym po przedrie] powierzchni mostka, a2 do
wyczucia mewuelkuej poprzeczng) wynioslosci. kostne]{," :'zydamq-;
technika w palpacii kata Louisa moze byc poprzeczne. p“'figame' 3
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Anterolateral view



Widok od strony przednio-bocznej

Rycina 8-25 Przednia powierzchnia klatki piersiowe). Przeédnia powierzchnia Klatki piersiowe) jest zbudowana z 12 zeber, 7 chrzastek zebro-
wych i 11 przestrzeni miedzyzebrowych zlokalizowanych pomiedzy sasiadujgcymi zebrami (/b chrzgstkami, Wszystkie zebra; chrzastki
zebrowe i przestrzenie misdzyzebrowe mogq byc poddane palpacii od strony przednie) i przednio-boczne] (2 wyjatkiem palpacyi wykonywa-
nej u kobiet, gdyz piersi uniemozliwizja wykonanie palpacji w ich obszarze) Zebra | chrzastki Zebrowe sq wyczuwalne fako struktury twarde
Zlokalizowane pod skdra, a przastizenie miedzyzebrowe jako zaglebienia tkanek migkkich zlokalizowane pomigdzy twardymi strukturami
chrzestnymi lub kostnymi Nalezy zlokalizowaé kazde z zeber, a nastepnie podjac probe podazania wzdkuz catef jego diugosci bocznie I przy-
srodkowo, tak daleko, jak tylko jest ta mozliwe.

W celu palpacii zeber od drugiego do dziesiatego nalezy wykonac palpacie preedniej czescl kiatki piersiowe) bocznie od mostka. Z requty,
dla zeber od drugieqo do dziesiatego, palpacja jest najtatwiejsza pray wykarzystariu techniki poprzecznego pociagania, poruszajc sie w kie:
tunku goryrm | dolnym. Ponize) przySrodkowego konca obojezyka znajduje Sie pierwsza przestizen muadzy'zebrowa. Drugie zebro zloka‘lizc‘r
wane jest na wysokosci kata Louisa. Od tego migjsca nalezy prowadzic palpacje v kierunku dalnym, liczac zebra n c_hrzqstkn, aZdo.gnalezuema
siodmej chrzqstki zebrowe] (A). Ze wzgledu na kontury Klatki piersiowe dalsza palpacje zeber od siodmego da dziesiateqo zaleta sie wykony-

wac na bocznej powierzehni klatki piersiowe; (B).

Palpacja zebra jedenastego | dwunastego. Zebro
woweqo z mostkiem, Ich palpacje nalezy wykonac o
tylno-boczne] tulowia. Zwiykle najtatwiejsza metoda znalezienia je In
thanek miekkich w tej okolicy (Uwaga: ucisk powinien by)ﬁ zdecydowany, lecz delikatny,
dociskan 0, wystalaceqo konca kostnego). A e . . g

Palpagj;ap?:r\;;v:;gzgze;g. Pijeqrwsg'é'é zebro jest bez watpienia .najtmdniéjsze W palpacji, j?dnalf mozl!we do wykonaruaz V;i celu Jego gal;(
pacji nalezy znalez¢ gorna kiawedz czesci zstepujace] miesnia;czwor_obo;zr)sfgq,:zgél‘i,zgnac R ERY Kierunku przednim i s "3’0"@; ”3C'05d
w dol, napotykajac pierwsze zebro (C). Polecenie pacjentowiwy konywania glebokich wdechow spowoduje unoszenie plerwszego zebra p

alcami i ulatwi jego lokalizacje: | — 05 e b 5 $
'SWAGA: Wiele' Jm?es'ni ma sv{:)je przyczepy i/lub przebiega przez przednia powlerzchnie Kotk piersiowe}, miedzy innyrmi; zebaty przedn
dlersiowy wigkszy, piersiowy minleiszy, podobojczykowy, midzyzebrowe zewnetizne, migdzyzebiowe Wewngtrane, prosty Dt )

2ewnetrzny brzucha, skoény wewnetrzny brzucha pgpfz,eciz_qysbrz'uciﬁa;Do,WéWnétrz_néj strony przedniej pawierzchni klatki piersiowe) przy-
czepiaja sie: miesieri poprzeczny Klatki plersiowe] [ przepona.

jedenaste | dwunaste noszq nazwe wolnych Zeber, poniewaz nie majg potaczenia sta-
d dolu Klatki piersiowej, w kieruriku gomym od grzebienia koscl biodrowej, w okalicy
denastego | dwunastego Zebra jest zlokalizowanie ich koricow poprzez ucisk
7e wzaledu na to; ze padezas palpacji thanki migkkie



wyrostek kolczysty wyrostek poprzeczny wyrostek kolczysty
krequThe kreguTh6 kr/gg_uThl
\ e Y Pt

/
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Kregu Th7

Widok od strony tylno-bocznej

Rycina 8-26 Widok tylnej strony tutowia od strony gorne-bocznej.






Widok od strony tylno-bocznej

‘ nydna 8-28 Wyrostki poprzeczne. Znalezienie wyrostkéw poprzecz-
zh stanowi pewne wyzwanie, lecz wieksza czes¢ z nich moze
z@stac zZlokalizowana. Zwykle wyrostki poprzeczne w odcinku pier-
wym mozna wyczuc okoto 2,5 cm w kierunku bocznym od wy-
tkow kolczystych. Aczkolwiek dokladne okreslenie, do krérego
sgu naleza, moze by¢ trudne, poniewaz wyrostki poprzeczne
inego kregu nie lezg na tym samym poziomie co jego wyrostek
lczysty. W celu doktadnego okreslenia wysokosci lokalizacji wy-
stkéw poprzecznych nalezy postuzy¢ sie nastepujacq metoda.
den z palcéw nalezy umiesci¢ na wyrostku kolczystym, nastepnie
ugim palcem nalezy uciskac znajdujace sie w poblizu wyrostki
paprzeczne Jesli podczas ucisku wyrostka poprzecznego wyczu-

) VAGA: Do wyrostkow poprzecznych odcinka piersiowego i/lub
dzwiowego przyczepiaja sie nastepujace migsnie: prostownik

etu, poprzeczno-kolcowy, czworoboczny ledzwi, miedzypo-
czne, dzwigacze zeber, ledzwiowy wigkszy.

Widok od strony tylno-bocznej

Rycina 8-29 Bruzda blaszki kregostupa piersiowego i ledzwiowego.
Bruzda blaszki kregostupa piersiowego i ledzwiowego jest bruzda,
ktdrg przysrodkowo ograniczajg wyrostki kolczyste, a bocznie — wy-
rostki stawowe (bruzda blaszki lezy nad blaszka tuku kregowego).
Aby zagtebic palce w bruzdzie blaszki, nalezy wykonac palpacje ku
bokowi od wyrostkow kolczystych,

UWAGA: Do bruzdy blaszki przyczepiajg si¢ miesnie poprzeczno-
-kolcowe, natomiast wiele innych migsni jg wypelnia i przykrywa.



Posterolateral view

Rycina 8-30 Tylna powierzchnia klatki piersiowe. Zebra i przestrze-
nie miedzyzebrowe moga by¢ zlokalizowane w dolnej czgsci klatki
piersiowej i na tylnej gornej powierzchni klatki piersiowej w okolicy
miedzylopatkowej. Palpacje nalezy rozpoczac od okolicy miedzy-
topatkowej przy wykorzystaniu techniki poprzecznego pociggania,
poruszajac sie w kierunku gornym i dolnym w poprzek zeber. Po
slokalizowaniu zeber i przestrzeni miedzyzebrowych, nalezy jedno-
czednie ulozyé jeden opuszek palca na okreslonym zebrze, a drugi
na przylegajacej przestrzeni migdzykostnej i wykonac badanie pal-
pacyjne wzdluz wybranego zebra. W ten sposéb mozna wykonac
palpacje wszystkich 12 zeber (powyze)j i ponizej miejsca, w Ktorym
rozpoczeto palpacje). W zaleznosci od masy miesniowej pacjenta
palpacja zeber i przestrzeni miedzyzebrowych moze by¢ bardzo
latwa lub praktycznie niemozliwa. W obszarze Klatki piersiowej,
gdzie fopatka nie przeszkadza w palpaci zeber, nalezy podazac
wzdluz zeber i przestrzeni miedzyzebrowych tak daleko, jak jest to
mozliwe.

UWAGA: Na powierzchni tylnej klatki piersiowej znajduja si¢ przy-
czepy nastepujacych mieéni: najszerszy grzbiety, zebaty tylny
g6rny, zebaty tylny dolny, prostownik grzbietu, czworoboczny ledz-
wi, dZwigacze zeber, miedzyzebrowe zewngtrzne i miedzyzebrowe
wewnetrzne, Do wewnetrznej strony tylnej powierzchni klatki pier-
siowej przyczepiaja sie mieénie podzebrowe i przepona. Takze
mieénie, ktére pofozone sq na przedniej powierzchni: skosny ze-
wnetrzny brzucha, skosny wewngtrzny brzucha i poprzeczny brzu-
cha, siegaja czesciowo tylnej powierzchni klatki piersiowe).
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Rycna8-33 Wiezadia gornego odcinka szyjnego — widok od tylu. Krag szczytowy (atlas) | obrotowy
zostaty wyciets, Uwagi: 1) Sicna szczytowo-potyliczna tylna stanowi goérme przediuzenie wiszadla

zoftegn. 2j Blona porrywajgza stanowi game przediuzenie wiezadta podiuznego tylnegao. 3) ¥asd po-
yliczna zostaia wycieta w celu odstoniecia blony pokrywajacej. 4) Btona POKYWE[gCa 205t Wysieta,
aby uwidocznic wiszadlo krzyzowe zeba obrotnika, wiezadlo skrzydiowe i dodatkowe wiez: 't sawu
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i iezadel kreqoslupa z prawej strony, Na ryc. A przedstawiono strzatkowy przgkréj
g,oig:l?j-;:yvxgz):cnlaekregosiuepga szy?nego. Uwaga: bllona pgkrywalaca stanowi gfﬁrne przedtuzzegle
wiezadta podiuznego tylnego. Na ryc. B przedst::av_wono wiezadla krggpstupa piersiowego. Zebra
zostaly wyciete, a jedno z nich usunigte catkowicie w celu odslomega .wyrostka pobprze‘cz_'ngg'z:
sranoWiqcego miejsce przyczepu dla wiezadta Zebrowo-poprzecznego, widaczne s rowniez dolki
zebrowe. Na ryc. € przedstawiono wigzadta kiggostupa szyjnego.
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