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Cesarskie ciecie

(*acr sectio

Caesared) — zabieg| chirlrgiczny,
Bolegajacy Na OZCIEGIU! POWIOK

IzUsznychroraz Macicy.
(dawniej pionowo, obecnie
COraz CZESCIE]| pozZIomorna
granicy’ trzenu ifszyjki macicy)i
wyjeciul dziecka.
@dy, zabieg|jest planowany,
przeprowadzalsie gow.
znieczuleniu (zewngtrzoponowo
|ub podpajeczynowkowo):
Jesliizabieg wykenuje sieiw.
trybie ostrym (nieplanowo),;
najczescie] znieczularsie ogolnie.
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Cesarskie ciecie

High-vertical or Small maternal pelvis
t-shaped incision scar or very large baby

Low transverse incision Classical incision

Low-transverse scar
from previous cesarean

Low vertical incision

Cesarskie ciecie - historia

Wi starozytnym: Rzymie CC
Wykenywano!jedynie u

Prawo)zakazywalo' pogrzebania

ciezannej kobiety: Wraz z

dzieckiem' (lex regia).

Nazwal ta: wywodzi sie;od

stowa tac. —  Pruc”

Niektore zrodta podajg ze w. —

ten| spesob przyszedf najSwiat [t
, Ok, 102 p.n.es

Przeczy temulfakt, ze matka
Cezarna zmarta W 54 p.ntes czyli

10/at przed émiercia syna. [Siebold E. Abbildungen aus dem gesammitgebiete der
theoretisch-praktischen geburtshdilfe, 1829].
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Cesarskie ciecie - poczgtek

Wg legendy w ten spesob z fona swojej matki'— -
wydostat sie najswiat ktorego
ojcem by#
Eskulap - boski uzdrowiciel i'symbol medycyny.

[Alessandro Beneditti's De Re Medica].

— konsul'i
Wodz rzymski, zdobywca
Kartaginy,

— [Dozal Genui,

admirat

— papiez
— krollangielski,
syn' Henryka VAT it Jeanny.
Seymour

[wierzenia azteckie, Krzeminska A., Polityka, 30.12.2011]




Cesarskie ciecie - historia

Z 22 kwietnia
Wittenberdze

przeprowadzt go u
Orszuli' Opitz.

Byto to pierwsze
cesarskie Ciecie,
ratujace zycie zarowno
dziecka jak I matki.

[Krzeminskal A., Polityka, 30:12.2011]

Cesarskie ciecie - historia

Autoerem! pierwszej
neweczesnej techniki
wykonywanial CC byr Eduardo
Porire (1842—1902):

Metoda polegataina
jedneczesnymnadszyjkowym
chieciu MagICy Z WSszyciem
kikuta szyjki-w powioki jamy.
Drzuisznej co ograniczato
mozZlIWOSC rozwoju infekeiit

Smiertelnosc przy. metodzie
Porrorwynosita blisko 60%: co
W, tamtych' czasach' byio

p rze I'O mem [Todman, Intern J Gynecol Obstet. 2007].
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Cesarskie ciecie

Wedtug zalecen
WHO odsetek cigz
rozwigzywanych
przez CC nie
powinien
przekraczac 15%.

W Polsce odsetek
ten jest podobny.
\Wzrasta rowniez
liczba powtornego i
kolejnych CC.

Dlaczego wzrasta liczba CC?.

Chec eliminacjil Giezkiego  Urazu
dzieckal przy porodzie zabiegowym
dregamitnatury,

Rozwojimeted monitoringu
biochemicznego! i elektronicznego
stanu dzieckarz wezesnym
WyKkrywaniem zagrezen.
Wieksza'liczbarcigz mnoegich:
Wieksza liczbal perodow:
przedwezesnych
Starszywiek mateks

©bawa lekarzy, przed
odpowiedzialnoscig prawna.
Operacja ha zyczenie ciezarnej 1?21

—
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Gojenie sie ran

Rychtozrost
Zlarninewanie
Gojenie pod
Strupem

Rychtozrost

Dotyczy: ran: bez tkanekizmiazdzonychii ciat
obeychi(gtownie rany.ciete o gfadkic
krawedziach):

Bezposrednie zrastanie! sie’ brzegow. 1
WidocznEe] ziarnicys

©dbywa sie przez migracjerkomorek naskorike
Z mieszkow, Wtesewych i skory, oraz W,
mniejszym stopnill takze przez Wytwalzanie
tkankittgeznej.

TirwWal okoetor6-7 dni (max. 6-8 tya.).

Powstaje linijna, matowideczna blizna.

Najbardziej korzystny: sposob gojenia ran.
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Ziarninowanie

Dotyczy ran rozlegtychiz tkankamis martwymi,
skrzepami kewitlub; ciatamitebeymi:

Gdy. z roznychl pewodowinieldoszte:do
piEWOtnEJO zamkniecia rany. (bra
zaopatrzenia rany, ubytek naskork
zakazenie)

Widnie rany: powstajerziannina z: w.

naczyn krwionosnych.

Ziarnina jest podtozem do  regenenae|
poWierZChownychi Warstw, skéry. i neskorka)
ktory narasta z brzegow rany na ziarines
Takie goejenie rany Wymagda czestychziian
opatrunkow,

Blizna jest duzali'widoczna.

Gojenie pod strupem

Gdy; ubytek tkankil zostaje wypetnion

Krwi

Poczatkowy skiizepiulegarwyschniecilpslez]s
Strup

Ziarninowanie i regeneracja naskorkdRsuiyE I,
pod strupem.

Strup!jest naturalnymr biclogicznym: opatiinkien

Stanowilon mechaniczng bariere dla migitjacych
komorek nabtonkowych

Rany, W, ktorychl zostato zachowane WilGeIES
ciepte srodowisko) gojg) sie szybeie] i WABardZIE]
uporzadkewany: sposobniz rany: SUChE (Opatrunki
hydrokoloidowe):




Fazy gojenia

d

Faza) zapalenié!

Faza proliféle
EIogenezy;

Blizny,

Blizna prawidiowe
Uuksztattowana

Blizny: przeroste
Bliznowee(keloiay)
Blizny: atroficzne
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Blizna prawidiowo
uksztaltowana

Blizny przerostowe

Nadmierna tkankal bliznowata rezrastajaca
sie tylko w obrebie uszkodzonej wczesme]
skory, Ulega) czesciowemu zanikowi. s
Pojawia sie 4 tygodnie po) Urazie.
Bliznaljest grtba;, zaczerwienional ilwysi
ponad powierzchnie; skéry otaczajace 3
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Blizny przerostowe

Bliznowce (keloidy)

Powodujg znaczny. defekt kosmetyczny.
Niekontrelowany. rozrostem poza

granice rany.

Nie spotyka sie na skorze powiek, stopii j
dioniloraz na btonach sluzowych. R’
Okres pojawienial Sie moze Wynosic od 4
m-cy do kilku lat. N
Tlowarzyszy Im: swedzenie, pieczenie,

silne zaczerwienie (podczas

zdenerwowania, porwypiciuralkeholu)

bol, uczucie napiecia, dysfunkcje

stawow. I zaburzenia ruchomosci.
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Blizhowce — kiedy?
dlaczego?

Ulciemnoskorych mieszkancow: krajow! afroamerykanskich (15
razy, Czesciej niz U rasy. biatej) dotyczy: ok:16% populacii).
€zesto wsrod naredow: azjatyckich! il potudniowoeuropejskichs
Ulesobiz pedwyzszong aktywnoscig: ukfadu immunologicznego
Problem ten nie dotyczy jedynier albinesow.

Zaleznoesc redzinna wystepowanial tejl sktonnoesci.

Czescie] i osob mtodych; 10/-30/at

Czesciejispotykane Ul kobiet (piercing), zZwiaszczal W, OKresie
pokwitania il cigzy, almnie]l W okresie: menopauzy.

Gdy gojenil towarzyszy infekcja

Kiedy: rana) zszyta jest podidizym napieciem:

Uresobi o krwitgrupy A

Spotykane rewniez Ul zwierzat, np: U koni czy psow.
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Linie Langera
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Linie Langera

Linie Langera
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Linie Langera - peszukiwanie
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| see no need in discussing it
with the patient. It's

not as if adhesions

occur after every
laparotomy-only

about 93% of the

time.

Kazda operacja wigze sie z
ryzykiem powstania
zrostow!

2015-04-07
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Zrosty po cesarskim cieciu

70 (3
58

60

50

40 O Odsetek pacjentek

30 po jednokrotnym CC
u ktérych

20 stwierdzono zrosty

10

(1)
Morales Fushiki Hamel Lyell

(2007) (2005) (2007) (2005)
N=217 N=52 N=62 N=173

Morales (i'wsp:): Postcesarean delivery adhesions associated with delayed delivery ofiinfant. Am J Obstet Gynecol, 2007, 196,5.
Fushiki (i'wsp.): Efficacy of Seprafilm as an adhesion prevention barrier in cesarian sections. Obstet Gynecol Treatment; 2005, 91,5.
Lyell (i wsp.): Peritoneal closure at primary. Cesarean delivery and adhesions. Obstet Gynecol, 2005,106,2.

Hamel: Incidence of adhesions at repeat cesarean delivery. Am J Obstet Gynecol, 2007,196,5.

Wydtuzenie czasu rozwigzania cigzy. przy kelejnych
zabiegach CC — z uwagil na obecnosc zrostow

llzll_cc ll3|l_cc "4ll_cc

Przy 4 CC nie byto przypadkdw nagtych
0O Wszystkie przypadki B Przypadki nagte O Obecnosc rozlegtych zrostow

Usrednionyczas wydtuzenial perodu’ (min)

Badanie retrospektywne kohortowe: N=542.

Morales (i'wsp.): Postcesarean delivery adhesions associated with delayed delivery of infant. Am J Obstet Gynecol, 2007, 196,5.
Makoha (i wsp.): Multiple cesarean section morbidity. /ntJ Obstet Gynecol, 2004,87,3.
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Zrosty po cesarskim cieciu

Przewlekty bol miednicy,
mniejsze]

Obstrukcja zwigzana z
zespotem

,matego”/ “ciasnego” jelita
Dyspareunia

Potencjalna przyczyna
bezptodnosci

Defekt kosmetyczny.
PrizyCzyna Zespotow
bolowych narzadu ruchu,
trudno identyfikowalnych 'z
wystepowaniem blizny.
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|
y FA

K’u’l L’x{land | c./DAafag?@n/o{

WAV kﬂmp\'m Ography.com

Inne konsekwencje biomechaniczne

Zmiana wzorca chodu

Zmiana biomechaniki'w
obrebie catego narzadu
ruchu il jej
konsekwencje
Przewlekte dolegliwosci
bolowe w.ebrebie
narzadu ruchu

25



2015-04-07

Jlensegracja

Jlensegracja
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Metafora zaciggnietego swetra
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Tlensegracja a cesarskie ciecie
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‘

lechnikiipiacyimeanuaine;
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Fazy gojenia rany i ksztaltowania blizny

Faza zapalenia
Faza proliferacji'
angiogenezy

Faza modelowania

punktow sp

= Badanie uci
ogniska przel
niedokrwienia

32
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Chwyt ,,C”

Chwyt ,,S™
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Rolowanie fatdu skory wzdtuz
blizay.

Pionoewe unoszenie blizny.
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Mobilizacja koncow. blizny

Mobilizacja liniowa
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Trechnika ,zahacz-rozciggnij”

Promieniste uwalnianie restrykcji
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Technika ,,0d srodka”

Technika , Do srodka”
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Technika ,,zegar”

Technika ,,baranie rogi”
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Uwalnianie promieniste

Punktowe uwalnianie restrykcji
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Mobilizacja spiralna blizny:

Technika ,,Swider”
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Technika ,,J"
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AL CORZ AT
CHOCHOWSIE

YIEIENS08=755-127
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