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*Ultradzwieki
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Dr n. med. Matgorzata Chochowska

Zakres styszalnosci ucha ludzkiego

Infradzwieki < 20Hz
Zakres styszalnosci ucha = od 20/do 20 000Hz
Ultradzwieki > 20 000Hz

ULTRA SOUND

.‘
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how equipment works .com
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Infradzwieki

Fale o czestotliwosci

kilku Hz - Sources of Infrasound
Tak bardzo ,buczace?, =

Ze az niestyszalne

Organizm je., styszy" —

tak jak bas nadyskotece

,Styszymy“ Wi brzuchu

Dzieki temu niestyszgcy:

moga tanczyc

Infradzwieki — kaplel W dZW|eku
l\' ﬁ"\" - H o

Narzgdy drgajg we
Wiasnym rytmie — z niska
czestotliwoescig
Infradzwieki eddziatujg z
rezonansem
komorkowym (?)
Kapiel'w. dzwieku
odczuwa sie jak potezng,
zalewajgcg nas fale

Niesamowite
doswiadczenie
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Kapiel w infradzwiekach — ,misy: tybetanskie”

Zwierzeta stysza ultradzwieki

Ultradzwieki to
dzwiekil tak

Ze az niestyszalne
ZWwierzeta stysza W
InAym rejestrze —

zatem odbieraja
Ultradzwieki “




Zwierzeta styszag ultradzwieki

SONAR DELFINA

)Unmlzwigklwyﬂam \_ \_ (powracajace)

Czy niewidomi styszg ultradzwieki?

Czy dzwieki stukajacejlaskiipomagajaw.
lokalizacji'przeszkod?.

Czy klaskanie lubrkigskanie pemaga zrozumiec
Jakiduza jest przeszkoda?
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Jak powstajg ultradzwieki

Wytwarzane przez

Piezoelektryki) to zwigzki) ¥Nz<z=m
ktore pod wptywem
przytozenego zmiennego

n a p I e CI a causes crystal materials like quartz to generate an electric charge when the crystal mate-
i l, or pulled. The reverse also s true, as the crystal material compresses or expands when
an electric voltage is applied.

Szybka zmiana ksztattu
wywotuje drgania

Ciekawostka — kosci to piezoelektryki!
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Wspotczynnik absorbgcji tkanek

B Table 1-11 Attenuation of Human Tissues and Other

Tkanka ttuszczowa Media at 1 MHz
Tkanka nerwowa ::d"'
Miesnie — zabiegl W 57

Muscle (across fibers)

poprzek wiokien e agtio)

Brain
Miesnie - zabieg i
Skull

wzdtuz wiekien 5

Aqueous humor
Chrzgstka St
Castor oil

Kosc Luct

Wspotczynnik absorbgcji —
konsekwencje!

Mafalabsorbgja tkankittiszczowe] — mozliwoesc przekazanial Energii
UD:wigtgb ciata

Tkankalnerwoewa) szybko  sie' przegrzewa,— mozliwe uszkodzenie!

Nkanka kostna dobrze absorbUje energie; ale kiepskoljg odprowadza
— mozliweroparzenie okostnej!

Dobrize absorbujg UDImiesnie- skuteczny: zabieg) w: bolach miesni,
mate ryzyko oparzenia dziekitobfitemul zaopatrzeniulwi krew!

|Increasing Protein Content gives Increasing Absorption |

Best absorption in TENDON, LIGAMENT, FASCIA
JOINT CAPSULE and SCAR TISSUE
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Jaki cel chce osiggnac — konieczna znajomosc
przebiegu wiokien miesniowych!

Zabieg wzdtuz przebiegu prostownika Zabieg w poprzek przebiegu zginaczy
grzbietu — dziatanie na gtebokie ~ dioniowych nadgarstka —
miesnie przykregostupowe przy powierzchniowe oddziatywanie w
whiplash zespole ciesni nadgarstka

Zageszczenie fali

Wystepuje na tzw.
,granicy osrodkow” — np::
= kosc ilskora
s KosC il okostna
s Sciegnoliimiesien
Moze powstac fala
stojgca
Mozliwe oparzenie
okostnej!
Uwaga na elementy.
metalowe — duzy stopien
odbijania fali! Fala stojacal
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Najwazniejsze parametry ultradzwiekow

Czestotliwosc fali
ultradzwiekowej - Hz
Natezenie fali
ultradzwiekowej — Wilub
W/cm?

Fala ciggta/impulsowa
Wspotczynnik wypetnienia
’, 0/o

Czas zabiegu — min.

Czestotliwosc

Wykorzystuje sie fale o
czestotliwosci: Hand Mg

General Beauty
‘Equipment

whikajg na gtebokosc
7-8cm

|
- - —, ] Zlﬂ‘yrasamclnstmmem
wnikaja na gtebokosc Dk e
3-4 cm
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Jaka czestotliwosc fali?

Zespoft ciesni kanatu
nadgarstka

Zespot bolowy odc. C
kregostupa

Yokiec tenisisty.

Zespé+ bél u Penetracja pola ultrad2wigkoweqo pray uiyciu
Ok0+0 kreta rzoweg O czgstotliwodci 1i 3 Mhz

Blizny.

Zapalenie nerwu VII

Natezenie fali — tzw. ,dawka”

Dawki' stabe:
0,05-0,5 W/cm?
Dawkil srednie:
0,5-1,5 W/cm?
Dawkiimocne:
0,5 - 2,5 W/ecm?
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Uwagda na dawke!!!

Nalezy zwrocic uwage,
Czy. Na wyswietlaczu
pojawia sie

Oznaczenie: o -
W cm2 0,, o ‘// f/)

W/em? / s o

Uwaga na dawke!

W przypadku
2W ozhaczenia , W —
nalezy ilesc watow: (np.

t - 4\W) podzielic przez
O zupe1nie powierzchnie glowicy,
co innego niz (np. 4cm2)

W' przypadku
2W/cm?2!!l oznaczenia W/cm2 —

otrzymujemy.

rzeczywistg ,,dawke”
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FFala ciggta lub iImpulsowa

Falal ciggtal— wspotczynnik
wypetnienias 100%

Falalimpulsowa — wspoetczynnik
wypetnieniai 20%, 50%, ....,

100%

Falalimpulsewal jestiuznawana
za bardziej fagedny’ zabieg|—
mnie obciaiajacc?/
energetycznie, aelikatny:

Czas zabiegu

Czas krotki:1-3 min
Czas srednit 4—9 min
Czas diugi: 10-15min
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Powietrze a sprzeganie

Powietrze jest barierg dla
ultradzwiekow,

Z tego powodu w
rgczkach aparatow do UD
znajduje sie powietrze

Warstwa powietrza
pomiedzy skorg a gtowicg
uniemozliwa przeptyw
energiifub, a wiec nie
WYStepUje sprzeganie

Dr. Hashimoto (ShibauraInstitute of Technology)
“Inwater, ultrasonic bubbles are transmitted
5-6 times faster than the speed of sound

Sprzeganie bezposrednie

Aby wyeliminowac warstwe
pPoWIEtrza, giowicel pokrywa) sie
substancjg sprzegajgcas

u Specjalny: zel na bazie'wody.
u Ciekta parafina
n Oliwka
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Sprzeganie posrednie

Wykonuje sie ruchy: okrezne
gfowica

Glowica musi by \ -:‘;'1

dzwiekoszczelna A

Na dieni terapeuty,
— barierardlarUb!

— UD; odbijaja sie
od| scianek naczynia

m gtowica ufiksowana w.
jednym potozeniu

s 2 dawki — mozliwe
zageszczenie falil

s Dawka nie wieksza, niz
04-0,5W/cm2

s Metoda rzadko
stosowana

— !il
Wrkapielilwodnej ‘ , \L =
4 T
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Prowadzenie gtowicy

s Stesowana
najczesciej,
Powolne ruchy
gtowica (jedno
okrgzenie ok. 2-3's.)
Nadzwiekawianie
duzych powierzehni,
miesni, okolic stawow

Prowadzenie gtowicy:

-

Glowica w, jednym
punkcie

\Wykonuje sie powolne
OSCcylacyjne ruchy,

Do nadzwiekawiania
trigger points, matych
powierzchnil i stawow.
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Co mozna nadzwiekawiac?

Miejscowa
Segmentarna
Strefy Heada

Punkty: maksymalnie
bolesne

Punkty spustowe (trigger
points)

Punkty akupunkturowe
Czakry.

Czego nie nadzwiekawiac?

Wyniostosci kostne —
jakie?
PRie nerWow.— Go, to?

Duze naczynia
Krwionesne — dlaczego? mse

Klatka piersiowa —
dlaczego?

Jama brzuszna — czemu? s
Gonady — dlaczego?
DZIECI!

2015-04-07
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Ultrafonoforeza

Wprowadzenie leku
Za pomocqg UD

Stoesuje sie diuzszy
Czas zabiegu
Stosuje sie nizszg
dawke

Czy podkiadac lek pod gtowice?

— |ekizasycha
I'absoerbuje energie, ktora
nie przenika do skory.
pacjenta — zatem leczenie
ograniczone! &7, )
W/ czasie krotkiego . .
zabiegu ilosc leku, ktora
przenika dojskory: jest:
niewielka —

2015-04-07
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Jak wykonac ultrafonoforeze?

Nalezy: poprosic pacienta o
wsmarewanie lekurprzed
zabiegien|— GZESCIOWE
Wehieniecie

W gabineciemargtowice
natozyc wiasciwy zel doUD

Pozabieguljeszcze raz
wsmarowac zel.

UD rozszerzaja naczynia
krivionesne i tjscial gruczotow
10jOWYCh! Griaz: petowychi—
nalezy to wykorzystac!

Leki do ultrafonoforezy

Leki' przeciwzapalne |
przeciwbolowe w. zelu

Witaminy.

Draznigee; skore |
F0ZSZ€erZajgce Naczynia
krwionosne - histamina

Substancje biologicznie
aktywne (np:
poprawiajgce gojenie -
echinacea)
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Dziatanie ultradzwiekow

Dalalenie utrad2wiekiw na skére:

Spadek: aktywnosci
ukfadu wspotczulnego
Spadek aktywnosci
procesow! zapalnych
Mikromasaz tkanek
Dziatanie rozgrzewajgcee —
uwaga! — jest to ciepto
endogenne, wynikajgce z
ruchu czgsteczek

Pod wptywem UD
powstajg ,mikrojamki”
INastepnie jamki zapadajg
sie — implozja

Zjawisko destrukeyjne!

Na szczescie niemozliwe
przy. matych dawkach UD!
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Kawitacja

Aby powstato zjawisko
kawitacji w. tkankach
potrzebne jest
nastepujgca dawka:

= 0,5MHz — 200W/cm2
= 3MHz — 50:000\W/cm2

Efekty stosowania ultradzwiekow

Spadek poziomu bolu

Poprawa ukrwienia i
trofikil tkanek

Spadek napiecia miesni
Wzrost rozciggliwosci
tkankitgcznej
Przyspieszenie gojenia
ran

Poprawa wchianiania
tkankowego
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