dynamlczny u kobiet
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Zastosowanie tapingu

Czyli - dla kogo?
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Tasma jest elastyczna, z tego powodu przyklejenie jej powoduje uniesienie
skory nad powiezig gteboka, co umozliwia transport/resorpcje limfy.
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e Taping Therapy tape
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Tasma jest elastyczna, z tego powodu przyklejenie jej sprzyja swobodniejszej
pracy miesni — redukujac ,,sklejenia” miedzypowieziowe.



Resorbcja krwiakdw i obrzekow



Resorbcja krwiakdw i obrzekow



This patient fell of a horse and got quite a nasty, painful bruise on July 31st.
Kinesio Tape made the bruise mostly disappear in 14 days and the pain was
gone within a week. The bruise was originally 6”"x3” or 16cm x 7cm.
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iapPINg dynamiczny = dziaianie

Poprawa przesuwalnosci skory nad powiezia
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APIIKAC]a MIESHIGWa

Nakleja sie nierozciggnieta
tasme na rozciggniets
skore

Powstaje
charakterystyczna
harmonijka na
powierzchni tasmy.

Po odklejeniu —
harmonijka na
powierzchni skory

Tasma nasladuje prace
miesnia — pod3aza za nim i
go aktywizuje. Osuwa
miesien od powiezi




Nakleja sie rozciggnieta
tasme na nierozciggnieta
skore

Tasma wracajac do swej
normalnej dtugosci
pocigga za sobg skore
Taka aplikacja ,zbiera”
tkanki ku srodkowi i je
odcigza

Tasma jest jakby
dodatkowym miesniem,
czy wiezadtem i pozwala
odpoczac przecigzonym
miesniom
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. Aplikacja in

e Tasme powoli
odkleja sie od
zabezpieczajgcego j3
papierka. i

* Charakterystyczne
rozciecie typu

., wachlarz”. |

 *» Ta aplikacja unosi

skore nad powiezig,

umozliwia przeptyw

limfy i resorbcje

obrzekow.




Taping dyifaihiczny u kobiet w
jAZyai potogu
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Problemy Z oddychianiem

* Pacjentka
wykonuje
wdech.

 Tasme
przyklejamy nad
przepona.

* Aplikacja
miesniowa.




Pacjentka zgina
stope grzbietowo.
Tasme naklejamy od
piety ku gorze az do
konca miesni i
brzuchatych tydki.
Druga czesc od piety
poprzez sciegno i
rozciegno Achillesa.
Potgczenie aplikacji
migsniowej |
wiezadtowe;.
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-+ Aplikacja

limfatyczna

s rRozclecie typu -

~wachlarz”

e Szczyt wachlarza
skierowany w
kierunku 4

zewnetrznych
stron _brzucha




ZEspoiinoeiu odcinka

/
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* Potgczenie aplikacji
miesniowej i
wiezadtowej

e Pacjentka pochyla sie
— bez rozciggniecia
naklejamy 2 pasy
tasmy po obu & 3

stronach kregostupa ﬁ;‘*
* Pacjentka prostuje sie | /L)’:/‘
— naklejamy w |
poprzek kregostupa -

rozciggnietg tasme
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. Po’chzenle apllkaql
miesniowej i
wiezadtowej

» Pacjentka pochyla gtowe
— bez rozciggniecia
naklejamy 2 pasy tasmy
po obu stronach
kregostupa

e Pacjentka prostuje sie —
naklejamy w poprzek
kregostupa rozciggnieta
tasme
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Aplikacja
wiezadtowa.
Rozcinamy tasme
na cienkie paski.

Rozciggamy kazdy
pasek i naklejamy
go ukosnie w
poprzek kresy
biatej.

Tkanki zostajg
pociggniete ku
srodkowi ciata.
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Cleue ,,wachlarz
Aplikacja
wiezadtowa
Wachla'rze szczytém

Kierujemy w strone
oachy

Paski obu wachlarzy
naklejamy tak," aby
sie przeplataty.




Do dzieta!
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Aplikacja
wiezadfowa

Rozciggnietg tasme
naklejamy wzdtuz
Szpary stawu
krzyzowo-
biodrowego
Mozliwa dodatkowa

aplikacja na miesien
posladkowy sredni.

Bardzo skutecznie
niweluje bol!




ZEspoiinoeiu odcinka
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* Potgczenie aplikacji
miesniowej i
wiezadtowej

e Pacjentka pochyla sie
— bez rozciggniecia
naklejamy 2 pasy
tasmy po obu & 3

stronach kregostupa ﬁ;‘*
* Pacjentka prostuje sie | /L)’:/‘
— naklejamy w |
poprzek kregostupa -

rozciggnietg tasme
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. Po’chzenle apllkaql
miesniowej i
wiezadtowej

» Pacjentka pochyla gtowe
— bez rozciggniecia
naklejamy 2 pasy tasmy
po obu stronach
kregostupa

e Pacjentka prostuje sie —
naklejamy w poprzek
kregostupa rozciggnieta
tasme
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Cleue ,,wachlarz
Aplikacja
wiezadtowa
Wachla'rze szczytém

Kierujemy w strone
oachy

Paski obu wachlarzy
naklejamy tak," aby
sie przeplataty.







QUIZ
‘Tasma do tapingu nasgczona jest substgpeiochemiczng
ktora uwalnia sie podczas naklejenia |
- Kolor ma bardzo duze znaea@nie bo oznacza rozne
~ wiasciwosci tasmy. ' '

Taping dynamiczny jest bezpiecznym sposobm
~ tagodzenia wielu dolegliwosci okresu cigzy i potogu:

Im d’fu'zej nosimy'plaster w metodzie 7 U
~ dynamicznego, tym lepiej on dziata. @



QUIZ

Metoda tapingu dynamicznego dziata nallep ej przez
pierwsze 24-48 godzin.

Metoda aplikacji miesniowej tapingu dynamicznego
to taka, w ktorej tasma uktada sie w
_charakterystyczne zaktadki.

Metod tapingu d/easznego jest |
przeciwwskazan yriegzeniu zastoju pokarmu

- Aby usunac tasme do tapingu dynam| 50
nalezy udac sie do fizjoterapeuty.

‘W zadnym wyp P mozna korzystac z basenu
‘majac aplikacje ts dynamicznego.



Dziekuje




