Leczenie zimnem stosowali juz

okoto 2500 lat p.n.e.,
Hipokrates zalecal hipotermi¢ w celu
zmniejszenia obrzeku, krwawienia
i bolu,
W XVII w. poznano chlorek etylu,
W 18 Flourens odkryt
powierzchniowo analgetyczne wlasciwosci

W 1866 r. Szwajcar P. Redard po raz
plerwszy zastosowal u chorych chlorek
etylu w postaci !

W 1907 r. Whitehouse skonstruowat
urzadzenie uwalniajace pary cieklego azotu
tzw. ykorzystywany do
niszczenia powierzchniowych
nowotworéw i leczenia zmian
detrmatologicznych.
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1883r. — skroplenie azotu i tlenu
(Olszewski 1 Wroblewski)
-Marcinkowska wykorzystuje to

Swiadczenie do suchego schladzania

ran pooparzeniowych u zwierzat

doswiadczalnych

W latach 70-tych XX w. narodzita sie

koncepcja krioterapi,

Krioterapie wprowadzil Japorniczyk

Toshiro Yamauchi,

1978 1 - pierwsza w Swiecie komora

kriogeniczna (Japonia)

1882 r— Pierwsza kriokomora w

Europie (Niemcy)

18851 — pierwsze préby kriokomora w

Polsce (Goczatkowice-Zdr6j)

Krioterapia? Zimnolecznictwo?

Polega na obnizeniu temperatury
tkanek.

W zaleznosci od rodzaju
zastosowanej metody, ozigbienie
tkanek zachodzi

droga

ich enetgii cieplnej do uzytego

w danej metodzie $rodowiska
ozigbiajacego

o odpowiednio niskiej
temperaturze.

Zabiegi lecznicze z wykorzystaniem
niskich temperatur dzieli si¢ na
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Krioterapia? Zimnolecznictwo?

Metody terapeutyczne medycyny fizykalnej, wykorzystujaca
bodzZcowe, stymulujace, powierzchniowe dzialanie temperatur
kriogenicznych aplikowanych w krotkim
czasie, w celu wykorzystania fizjologicznych reakcji na zimno, w
celu wspomagania leczenia podstawowego i kinezyterapii.

Jednakze twierdzenie, ze efekt kriostymulacji mozna wywotac tylko
z uzyciem gazéw ponizej -100°C jest — bardzo silna
wymiana ciepla i silna stymulacja organizmu zachodzi podczas
kapieli w wodzie z lodem

Miejscowe? Ogdlne?

m Celem zabiegow
miejscowych jest:

m Celem zabiegow ogélnych
jest:

ze wszystkimi
nastepstwami
fizjologicznymi.




Intensywnosc¢ zabiegow

temperatury,
ptrzyjetego w danej
metodzie sposobu
ozig¢biania
powierzchni ciata,

czasu trwania
zabiegu

Rodzaje zimna

|
ok. 0°C:
= Kapiel w wodzie z lodem
® masaz kostka lodu-
|
do ok. -15°C:-35 °C
= Nadmuchy zimnym
powietrzem
|
Ponizej -60 °C
Nadmuchy parami azotu
Nadmuchy CO2
Kriokomora
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Efekty dziatania zimna

m Miejscowe

® Przeciazenia miesni
© Odnowa biologiczna

® Skrecenie stawu
kolanowego

® Zwichniecie rzepki
® Po rekonstrukcji wiazadet

krzyzowych przednich
stawu kolanowego

m Ogodlne

O@OOOO
(B D

.CO O
e

olte]

5 ec
przysrodkowej

@ Stluczenie mie$ni
brzuchatych tydki

® Zapalenie Sciegna Achillesa
@ Skrecenie stawu skokowego
@ Ostrogi pietowe

C
puLs) T

CENTRUM MEDYCZNO - REHABILITACYINE

(Y
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Przeciwwskazania do
zimnolecznictwa

Stany nadwrazliwosci na zimno,
Choroby w ktorych zimno jest
czynnikiem wywolawczym
(krioglobulinemia, zespol
Raynauda)

Zespot Sudecka

Zmiany skorne popromienne
Zapalenie miedniczek
nerkowych

Zapalenie pecherza moczowego
Stany wyniszczenia 1 ostabienia
Odmroziny

Zespoly ciasnoty przedzialow
powieziowych

Fazy reakcji naczyniowej na zimno

Zmniejszenie przemiany materii Rozszerzenia naczyn krwionos$nych
ImIC/SCOWE] Podwyzszenie progu bolu
i zwigkszenie w czesci rdzeniowej, S N PR .
Spadek cisnienia krwi
Skurcz naczyn krwionosnych skory
i tkanki podskornej —
przemieszczenie krwi do glebszych
tkanek

Zmniejszenie pobudliwosci

. C . . Obnizenie napigcia migsni.
Zwickszenie ciSnienia tetniczego i

zylnego

zwigkszenie napiecia miesni 1
zmniejszenie przewodnictwa
Nerwowego
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Prawo Dastre-Morata

na
duzym obszarze, t /Szy temu
réwnoczesne zwezenia naczyn
krwionosnych w obtebie klatki
piersiowej 1 jamy brzusznej

pod
wplywem zimna, powoduje
naczyn jamy brzusznej
i klatki piersiowe;.

=) Superior
mesenteric]

Jedynie naczynia doprowadzajace : ey

AN
3. Blockage
krew do led: : : L\ Abdominal
zachowuja, si¢ zgodnie z L ell7 N\ aorta

reakcja naczyn skoérnych.

Prawo Dastre-Morata — konsekwencje!

Niewydolnos¢ krazenia — m Nadci$nienie — przegrzanie
gwaltowne wychtodzenie m Nadci$nienie — przegtzanie
Zaburzenia krazenia
mozgowego — gwaltowne
wychlodzenie

m Migrena — wychlodzenie

Zabutrzenia krazenia —
gwaltowne wychtodzenie

wychtodzenie

Cukrzyca — przegrzanie ] 5o 'Ioss
Cukrzyca — gwaltowne \ ) anoss
: | epidermi

Kamica nerkowa -

wychtodzenie Ui r

| ,
Vasoconstriction Vasodilation

@’s




2015-04-07

Fale Lewisa

Zmiany naczynioruchowe powstajace
podczas dziatania zimna

Jest to mechanizm regulacji cieplnej
Zjawisko to polega na okresowym
ZWezAaniu 1 rozszerzaniu Naczyf
powierzchownych.

Naczynia powierzchniowe kurczac sie,
powoduja zwickszenie opotu
naczyniowego na obwodzie a w wyniku
tego podniesienie cisnienia skurczowego
kewi

Obciazenie serca - zwiekszone
zapotrzebowanie na tlen.

Jednoczesnie czestos¢ skurczéw maleje.

Zabiegi miejscowe
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Kriozele

7 uzyciem prefabrykowanych
wotkéw plastikowych z
zawartoscia zelu silikonowego
mozna je schlodzi¢ w zamrazarce
nawet do —12*C;

optymalna temp. od —5*C do 0*C.

Czas schladzania 20-30 min.

Kriozele
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Masaz kostka lodu

Polega na pocieraniu danej
okolicy kostka lodu, ruchami
okreznymi,

Inny sposob - pocieranie
przez kilka sekund dwu- lub
trzykrotnie w odstepach 10 s.
Na og6! taki zabieg wykonuj
si¢ w okreslonym czasie na
odcinku 10-15 cm.
obejmujacym najczesciej

Insulating bandle keeps th
bhand dry and comfortable.

Handle

10



Masaz kostka lodu

Zalecany jest m.in. w:
Stanach nadmiernego napigcia
matych grup mig¢sniowych -
przejSciowy efekt rozluzZnienia.

Masaz punktéw spustowych,
punktéw akupunkturowych,
— ‘punkt()w biologicznie czynnych

9 Ny

2 3 . ' Pierwsze pozytywne reakcje
i terapeutyczne obserwuje si¢ w 5
10 min. trwania zabiegu.

Spryskaj i rozciagnij (spray and stretch)

Metoda polega na wykorzystaniu
zjawiska szybkiego odparowania
substancji lotnej z powierzchni skory.
Po spryskaniu nimi skéry dochodzi do

/ tego typu zabiegach aplikowana
substancja powinien by¢ fluorometan,

ktory jest niepalny, niewybuchowy i
nietoksyczny.

2015-04-07
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Spryskaj i rozciagnij (spray and stretch)

Ozi¢bienia dokonujemy

spryskujac migsnie
STERNOCLEIDOMASTOID
(STERNAL)

SPRAY DIRECTION:
INFERIOR TO SUPERIOR

Y Miejsce zabiegowe
MINOR SPORTS INJURIES o SprBYS kll] eln}Y
Nastepnie migsien jest
biernie rozciagany
Za pionierke tej metody
uwaza sie

Kapiele w sniegu (ice slush)

®  polegaja na wielokrotnym
zanurzaniu okreslonych odcinkéw
ciata w pojemnikach z zawarto$cia

Czas trwania jednego zanurzania:

3 glownie u pacjentow
neurologicznych, dla obnizenia
nadmiernej spoczynkowej
aktywnosci migsni i stworzenia
lepszych warunkéw do
wolicjonalnej regulacji napiecia
miesni.

12



Oktlady z ozigbionych recznikow (ice towels)

Uzywa si¢ , lecz dobrze
wykreconych

Reczniki schtadza sie w specjalnie

okreslonym grupom migsniowym.
Czas okfadu
Efekt przeciwbolowy pojawia si¢ juz w
trwania zabiegu, natomiast

efekt rozluzniajacy nieco poznie;.

9 bardzo popularne
w Europie Zach, 1 USA.
Stosuje si¢ je w celu zmniejszenia

cia relatywnie

Naturalna metoda leczenia

Nie wymaga uzycia zadnych srodkéw
farmakologicznych

Moze by¢ stosowana przez

w bolu,
swedzeniu oraz redukuje opuchlizng i
krwa
Stosuje si¢
ktory przed uzyciem nalezy umiesci¢ w
zamrazalniku na co najmniej
Aplikator to cylindryczna plastykowa tubka
wypetniona specjalna substancja, ktéra mozna
wielokrotni
Kazdorazowe uzycie trwa okoto
moze by¢ powtarzane kilka razy w ciagu dnia

2015-04-07
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Krioterapia kompresyjna (RMP)
m  Jednoczesne wykorzystanie w

(przerywany masaz nadcisnieniowy
antagonistow migsni spastycznych).
7 uzyciem aparatury sktadajacej sie
z

(dla
wywierania ucisku na tkanki) oraz

w ktérym znajduje
si¢ lodowato zimna woda (0-5C).
B czas trwania:

Krioterapia kompresyjna (RMP)

2015-04-07
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Gazy kriogeniczne

= Nadmuchy parami tlenku azotu:
m Nadmuchy parami CO2:
m Schlodzone powietrze:

15



Gazy kriogeniczne - ZASADY

Przed zabiegiem nalezy
miejsce zabiegowe
Nalezy w miare mozliwosci
konczyna

Po zabiegu konieczna

— jest to integralna
czes¢ krioterapii
Nalezy bacznie obserwowaé — czy
nie doszto do zbledniecia,
zaszronienia koficzyny —

Nalezy wykonywac dysza

— 10 cm od skéry —

Pary tlenku azotu

Nadmuchy parami tlenku
azotu

Temperatura schladzania

- 100°C do -180C°
Czas zabiegu od 0,5 do

3min, na 1 okolice ciata
Faczny czas zabiegu nie
wigce], niz 12 min.

2015-04-07
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Pary tlenku azotu

Najnizsza z dostepnych na rynku
temperatura schladzania

Najszybsze tempo schladzania

Trudny proces wymiany butli

Zawarto$¢ butli wystarcza na ok. Niska cena samego urzadzenia
45-90 min pracy

Choroba potawiaczy peret (TARAVANA)
a S

Jest wynikiem retencji azotu w
nizmie i jego rozprezania si¢ we

Potawiacze perel wykonuja
nurkowania na znacznie wigksze
glebokosci (30 - 40 m) przez kilka
godzin dziennie.

warunkach zwickszonego
cisnienia do pluc dostaje si¢ wigcej
azotu.
Pr ynutrzaniu azot
rozpreza si¢ 1 blokuje mate tetniczki
U 10%-30%: nudnosci, wymioty,
zaburzenia réwnowagi, czesciowy
lub calkowity paraliz, okresowe
utraty przytomnosci.

2015-04-07
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Pary dwutlenku wegla

= Nadmuchy parami CO2

m Temperatura u wylotu
dyszy ok.: -80°C

m Czas: 0,5-3 min

Dwutlenek wegla

Niestety temp. schtadzania zalezy
w duzym stopniu od preznosci
gazu w butli

Temperatura wzrasta wraz z
ubytkiem gazu

Czas pracy od 45-90 min na 1 butli
Dos¢ kosztowna wymiana butli

Zawartos¢ butli wystarcza tylko na
45-90 min. pracy

Dos¢ niska temperatura

Dos¢ szybki efekt schtodzenia
Niska cena samego urzadzenia
Dos¢ tatwa wymiana butli i jej
napelnianie

Mozliwos¢ doboru dysz o roznej
srednicy

2015-04-07
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Sprezone powietrze

m Temperatura

schladzania: ok. -20°C

Czas zabiegu: do 5 min
(jedna okolica)

Mozliwe zblizenie dyszy
na odlegtos¢ kilku cm

Sprezone powietrze

m Niskie tempo schladzania

m Bezpieczny dla personelu —
Temperatura schtadzania nie powoduje skutkow
ubocznych
aparat pobiera powietrze z m Mozliwo$¢ doboru dysz o
otoczenia roznej srednicy
nieprzyjemny odbior przez
pacjenta

19
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Budowa kriokomory
Kriokomora sktada sie z przedsionka i komory wiasciwej. Przedsionek spetnia role
pomieszczenia przejéciowego oraz bariery dla wilgoci stanowigcej jeden z podstawowych
probleméw eksploatacyjnych kriokomar. Zrédtem zimna w komorze kriogenicznej jest
odparowujgce w generatorze niskiej temperatury ciekte powietrze (mieszanina azotu i tlenu
medycznego) dostarczane z zewnetrznego ciénieniowego zbiornika kriogenicznego.
Zastosowany uktad chiodzenia i system sterowania pozwala na regulacje i utrzymanie w
komorze poigdanej temperatury.

WSTEPNE
FILTRY
POWIETRZA
. -
: n - 48 100
i LR [ QW |~
4 POWIETRZA 8§
i — 8
i KRIOOCZYSZCZALNKI
Nz2—¢
PRZEDSIONEK KOMORA WEASCIWA
210°K (-60°C) 110°K 1 150°K
(-420°C - 160°C)
_——
ZBIORNIK
w1 - CIEXLEGO AZOTU
— Aot
— Powietrze
—Z— N\
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Kriokomora — cykl pracy: 1,2,3

Czas:10 -15 m  Podczas tego procesu
minut. nastepuje odgrzanie i
Wymrozenie usunigcie wilgoci z
komory komor &

zasadniczej do :> OMOTY
oraz

komoty wstepnej z generatorow niskiej
temperatury.
okoto -60°C. Czas trwania procesu

Odbywa si¢ przy tegeneracji wynosi
pustej komorze okolo 240 minut.
kriogenicznej. Regeneracje
Przeprowadza sie przeprowadza si¢ przy
tylko jeden raz na puste] konynze po
cykl zabiegbw. zakonczeniu cyklu

' : zabiegow.

Kriokomora - metodyka

Najpierw pacjenci wprowadzani

sq do przedsionka komory

temp.: —=50°C

Nastepuje adaptacja do niskich

temperatur

Nastepnie przechodza do

komory wilasciwej, temp.: —100

do -160°C.

Czas zabiegu wiasciwego:
Poczatkowo: 30 sekund

Stopniowe wydluzanie: do 3 min.

21
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Kriokomora — reguty gry!

osuszenia skory recznikiem w celu
usuniecia potu,

powolnego, mozliwie niezbyt
glebokiego oddychania przez maske
chirurgiczng

wdech powinien by¢ dwa razy krotszy
niz wydech

nieustanncgg poruszania si¢ przez
caly czas zabiegu

pozostawania w ciagglym kontakcie
wzrokowym i glosowym 2z obstuga na
zewnatrz komory.

Kriokomora — w co si¢ ubrac?

spodenki (mezczyzni)
stroje kapielowe
(kobiety)
drewniaki

m welniane skarpety 1
rekawiczki
przepaska oslaniajgca
uszy

m nakolanniki

® maska chirurgiczna na
usta 1 nos

22



Kriokomora - wskazania

RZS, 775K,

goraczka reumatyczna i inne,

o)
podiozu metabolicznym —

a moczanowa
dna moczan '

tuszczycowe zapalenia skory,

1
wtorne zmiany
zwyrodnieniowo —
znieksztalcajace stawow i
kregostupa,

tkanek miekkich i tkanki
facznej,

Przewlekte zespoly bolowe
kregostupa

Fibromialgia

Kriokomora — przectwwskazania

Nietolerancja zimna,
obulinemia,

00 uktadu nerwowego,
Neuropatie uktadu wspélczulnego,
Niedoczynnos¢ tarczycy,
Miejscowe zabutzenia uk

serca w postaci
atych aorty

chorzenia migsr
awkoweg a w okresie niewydolnosci
Ciezkie postaci dusznicy bolesnej wysitkowej i
dusznicy bolesnej spontanicznej,
Zaburzenia rytmu serca przy jego czestosci
powyzej 100/min
cieki zylno-tetnicze w plucach,

ia dt6g oddechowych réznego

pochodzenia,

Wiek powyzej 65 lat,
Prze epy zylne i zatory tetnic
obwodowych,

2015-04-07
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Kapiel w wannie z lodem (ice bath)

Popularne wsrod
SPOTtOwWCOW

Czasem do 20 min.

Odnowa biologiczna

K3apiel w wannie z lodem (ice bath)

24
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Morsowanie

] — potoczne okreslenie
! osoby uprawiajacej zimowe
: - i dte | RE E \ ‘
3 ol 4 H

] kapiele w lodowatej wodzie

Celem tych kapieli jest
utrzymanie ogolnej dobrej
sprawnosci ciala 1 zdrowia,
oraz dostosowanie
organizmu do chlodnej pory
roku.

Morsowanie

25
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Morsowanie

Ktora metoda jest lepsza?

kilku cm

srednia Srednia Max. Ok °C plytka

duza a male
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