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Prawo Stefana-Boltzmanna

Kazde ciato o temperaturze wyzszej od
temperatury zera bezwzglednego (0K;-273C)
emituje fale elektromagnetyczne o réznych
dtugosciach.

Emisja tego promieniowania zachodzi w
sposob kwantowy - w porcjach

Im wyzsza temperatura ciata, tym wiecej
energii ono emituje.
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Emisja energii

Emisja energii — co jest zrodtem ciepta?
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Wymiana ciepta

Przewodzenie Przenoszenie Promieniowanie

Przewodzenie (kondukcja)

* Przekazywanie
energii kinetycznej
czgsteczkom
majgcym mniejszg
energie kinetyczng
Najlepsze w
metalach, gorsze w
cieczach, najgorsze w
gazach
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Przenoszenie (konwekcja)

* Dotyczy gazéw lub
cieczy
Nosnikami ciepta sg
bedgce w ruchu
Ground CZQSteCZki

Zalezy od
temperatury
strumienia osrodka

Promieniowanie

* Promieniowanie
podczerwone

Konwersja energii
cieplnej na
elektromagnetyczng
Dtugos¢ fali
promieniowania
zalezy od temperatury
ciata
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Przewodzenie, Przenoszenie, Promieniowanie
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Warstwa korowa i warstwa rdzenna
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Termoregulacja

» \Warstwa korowa —
wydzielanie potu

 \Warstwa rdzenna —
przyspieszenie/zwolni
enie metabolizmu
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From: Rowell L B. Human arculation. Regulation during physical stress. OUP, 1986.
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Termoregulacja

Skin blood vessals dilate: capillaries
become flushed with warm blood;
heat radiates from skin surface

B

femperature de-
fl —)  C78525: Dood
| declines and )
% heatosscrter Y
than hypothalamic ?we?t w?.nfswar?c?l;ed ;segmtew
set point body heat, heiping to cool the body

Stimulus: > Stimulus:
Increased body ~ Decreased
temperature ? ‘ temperalure (6.g.,
(e.g., when / O\

exercisil

ng or the
climate is hot)

Blood cooler than

halamic set point
is diverted from skin capillaries and fypal ot

withdrawn to deeper tissues;
minimizes overall

- Activates heat-
Skeletal muscles activated when more - promoting center
heat must be generated; shivering begins in hypothalamus

Utrata ciepta w wodzie

Woda ma:
* pojemnos¢ cieplng wiekszg 4
razy niz powietrze

Przewodnictwo cieplne 25 razy
wieksze niz powietrze

W zwigzku z tym w wodzie:

» Utrata cieplna jest 250 razy
wieksza, niz w powietrzu

» Ochtodzenie ciata wystepuje 2-
3 razy szybciej niz w powietrzu
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Wilgotnos¢ srodowiska

Tomasz Gudzowaty ,Of Eagle and Man”

Cieptolecznictwo

» Czesciowe
y o~ Termozele
o o Nagrzewanie suszarkg
v Parafina

Fangoparafina
Termofor
Poduszka elektryczna
Sollux - ???

+ Catkowite

— Sauna

taznia szafkowa
Budka Polano
Kapiel w gorgcym piasku
Zawijania borowinowe -??7?
Kapiel -??7?
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Efekty zabiegow cieptoleczniczych

+ Miejscowe + Ogodlne
— Poprawa ukrwienia — dziatanie — Nasilenie przemiany materii w

przeciwzapalne

Dziatanie przeciwbolowe —
rozluznienie miesni

Poprawa elastycznosci
kolagenu

Poprawa lepkosci mazi
stawowej — zwiekszenie
ruchomosci

Sprzyja resorpcji wysieku -??7?
Poprawa trofiki tkanek
Przyspieszenie fagocytozy

obrebie catego ciata
Przestrojenie uktadu
autonomicznego — w kierunku
trofotropii

Stymulacja uktadu
przysadkowo-nadnerczowego
— dziatanie przeciwzapalne
Dziatanie przeciwpatogenowe
Stymulacja fagocytow
Immunostymulacja lub
immunosupresja

Nasila dziatanie niektorych
lekéw
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